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Szusz®knak (À) ®s B§tornak, 
akik minden akv§riumukb·l ®s terr§riumukb·l kitºrtek 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ElŜsz· 
 
 
 
A k®rd®sre, hogy l®tezik ðe romantikus kºlt®szet a 21. sz§zadban, egy®rtelmŪen igennel felel 
ez a kºtet. Amint a c²m is jelzi, a kºltem®nyek meghat§roz· gondolati eleme a kij·zanod§s: 
ill¼zi·kb·l, k®pzeletbŜl, m¼ltb·l, szerelembŜl. śszinte szemben®z®s ez; sz§mvet®s, 
elsz§mol§s eml®kekkel, ºrºmºkkel, esendŜs®gekkel ®s bŪnºkkel. A versek a belsŜ ®n ®s a 
vil§g k¿zdelm®nek ºrºk sz²nter®re kalauzolnak, ahol a kiontott v®r melege ®s a seb okozta 
f§jdalom minden alkalommal eml®keztet benn¿nket arra: val·ban ®l¿nk. 
 
Tizenºt ®v ð hossz¼ idŜszak b§rki ®let®ben, k¿lºnºsen, ha az ifj¼s§g kulcsfontoss§g¼ 
korszak§t ºleli fel. Sokszor sz²vf§jd²t· eml®kek, de ºrºmteli pillanatok, ®s ®letre sz·l· 
tapasztal§sok sz²npada is ez. Az egym§sra ®p¿lŜ korszakr®tegek mŪvei azonban a szem®lyes 
vonatkoz§sokon t¼l sz§mos kultur§lis tºbblettartalommal gazdagodnak; filmekbŜl, 
j§t®kokb·l sz§rmaz· utal§sok ®s id®zetek b¼jnak meg a versszakok kºzt, az ®rtŜ olvas· 
felismer®s®re v§rva. A gyŪjtem®ny szinte minden darabj§t erŜs karakterisztika jellemzi: 
kompromisszumok n®lk¿l meg®lt ®rzelmek, a mindet vagy semmit elv Ŝsi dilemm§ja. A 
versek ²r·ja nem bonyol·dik alkuba az ®lettel, nem ®ri be f®lmegold§sokkal. 
 
A kiadv§ny olyan, mint egy szºvegbe fogalmazott f®nyk®palbum - c®lja nem puszt§n 
gondolatok sorokba rendez®se, hanem egy adott ®lm®ny, ®rzelem esszenci§lis megragad§sa, 
az eml®kez®sen t¼l pedig a meg®lt ºrºmºk ®s vesztes®gek feldolgoz§sa. A gyŪjtem®ny egyik 
kºzponti eleme f®rfi ®s a nŜ ºrºk kettŜss®ge, ®let¼tjuk tal§lkoz§sa majd sz®tboml§sa: az 
ºsszeolvad§s ext§zisa, az egys®g megtapasztal§sa, s az ezt kºvetŜ elszakad§s b§nata 
visszat®rŜ mot²vuma a mŪveknek. A m§sik l®nyegi gondolatkºr v§gy: egy szebb, jobb, 
Ŝszint®bb val·s§g ir§nt, egy olyan elveszett jºvŜ ir§nt, melynek cs²r§ja ott lapul a versek 
mºgºtti h§trahagyott idŜben ®s t®rben. 
 
A formai megval·sul§s ugyan gyakorta szab§lykºvetŜ, a tartalom m®gis sokr®tŪ ®s 
szerte§gaz· ð idŜrŜl-idŜre kitºr a klasszikus struktur§lis elemek kºtel®k®bŜl, sokkal ink§bb 
szabadon §raml· gondolatok ®s ®rz®sek sora, olykor dalszºvegnek is beillŜ szakaszokkal, 
pr·zai kit®rŜkkel. Az tºrt®neti ²v, melyet a mŪvek le²rnak tºbb, mint puszt§n az ®bred®s 
meg®l®se. Feleszm®l®s egy §lomb·l, visszat®r®s a val·s§gba, ugyanakkor viszont ®rlelŜd®s, 
kibontakoz§s ®s nºveked®s is; korszakz§r§s, de ¼j utak, ¼j dimenzi·k felt§r§sa is egyben. 
 
Szem®lyesen ismerv®n a mŪvek gazd§j§t, j· sz²vvel aj§nlom e kºtetet mindenkinek, aki §t®lte 
vel¿nk p§rhuzamosan az ezredfordul· ut§ni idŜszak olykor viharos, olykor csºndes, olykor 
pedig megind²t·an sz®p pillanatait. Az ®let idŜnk®nt k²m®letlen, fordulatai kºzt az alkot§s 
az, ami k®pes kiragadni az embert a jelen csapd§j§b·l, ¼j t§vlatokat nyitni, ®s mozg·s²tani a 
l®lek erŜtartal®kait. Tºrj utat magadnak. ćss m®g m®lyebbre. ăSohase arra menj, ahov§ ¼t vezet, 
hanem amerre nincsen ºsv®ny sem, ®s hagyj nyomot magad ut§n.ó 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Haszn§lati Utas²t§s 
 
A szok§sokkal ellent®tben m§r itt, a kºtet elej®n megfogalmazn§m azokat a tanuls§gokat, 
amiket egy ilyen ²r§s v®g®n lenne ®rdemes, vagy amilyen kºvetkeztet®seket levonna ®s 
hasznos ¼traval·kat megfogalmazna az olvas· mag§nak: 
 

ăJ· tett nem felejtŜdhet.ó 
ăA val·s§g alakzatok ®s form§k sokas§ga.ó 

ăMindig kºvesd a jeleket!ó 
ăNe sz¼rd le t¼l kor§n a l§ndzs§dat a fºldbe.ó 

ăA v®lem®nynek nincs elŜfelt®tele.ó 
ăNe v§rj a fontos dolgokkal.ó 
ăAz igaz ember kitart.ó 

 
Ċgy ha tov§bb olvasol marad az, amik ezek az ²r§sok: versek helyett dobban§sok. ElŜbbi 
hagyom§nyos defin²ci·inak ritk§n is felelnek meg. A genezisrŜl rºviden annyi, hogy egy 
forr· ny§ron egy nagysz¿lŜk levegŜtlen emeleti rakt§r§ban egyszer egy fiatal fi¼ megtal§lta 
Francois Vil lon  ºsszegyŪjtºtt mŪveit ®s azon bel¿l A sz²v ®s a test vit§j§t. Azt§n a dolgok 
eldurvultak.  Mert hajlamosak r§. 
 
A kºtet sz§moz§sa ®szrevehetŜen nem az elsŜ mŪtŜl kezdŜdik, ami magyar§zatra szorul. 
Van egy elsŜ kºtet, 94 m®g ink§bb verssel, zseng®bbekkel valamivel az itt szereplŜkn®l. 
Annak õV§ndorl· testekõ a c²me. Ċgy itt 414 sz§mozott dobban§st tal§ltok ®s tºbb jelºletlen 
mŪvet, amik nem sorolhat·ak igaz§n sehov§ ®s h§rom rºvidebb novell§t, egypercest, essz®t. 
Tºbbel nem terheltem volna a gyŪjtem®nyt, hogy ne tŪnjºn ăorrneh®znekó. 
 
A bor²t·n a tehets®ges Papp Norbert  alkot§sa l§that·, akinek ez¼ton is kºszºnºm, hogy 
hozz§j§rult a k®p felhaszn§l§s§hoz. Az elsŜ kºtetnek is hasonl· volt a fedŜje ®s amellett ¼gy 
®rzem rengeteg mindent kifejez, ami azt§n a kºtetben szerepel. A c²me: Szavak helyett, ami 
pedig k¿lºnºsen illendŜ szerintem. 
 
Sz·t kell ejtenem arr·l ki vagy ki volt Cloud Booh en. Ez kicsit furcsa lesz. Volt szerencs®m a 
kºtet §ltal ºlelt idŜtartam sor§n ®vekig szoros lelki rokons§gban alkotni vele, t¼lz§s n®lk¿l 
befejezni egym§s gondolatait annak ellen®re, hogy Ŝ eg®szen m§s vil§g lak·ja. Az Ŝ otthona 
sokban hasonl²t a kºz®pkor v®gi Gºrºgorsz§ghoz, ²gy minden kºzºs ²r§sunkban a modern 
kifejez®sek §ltal§ban az ®n bŪneim voltak, ha nem ®rtettem tiszt§n vagy nem tudtam 
megfelelŜt az ®n nyelvemen. Ez a kºtet az ºv® is ®pp¼gy, mint az eny®m, s ahogy szerelmein, 
¼gy szerettein is osztoztam vele. M§r nincs kºzt¿nk. 
 
Az ²r§sok ut§n olykor feltŪnik Ecs mester komment§rja, aki nem kev®sb® misztikus alak, 
mint a szerzŜt§rsam. K®t vil§g kºzºtt §ll, hol innen, hol onnan vett bºlcsess®g®vel dics®r, 

http://www.artofpapp.com/
https://kronikak.hu/2021/07/14/panteon-cloud-boohen-az-aszisz-kolto/


kieg®sz²t ®s kritiz§l. Sohasem l§ttam az arc§t, sohasem besz®ltem vele, de nem lett volna 
teljes a mŪ, hogyha komment§rjait nem Ŝrzºm meg a sorok v®g®n. B§rhol is j§r, rem®lem 
nyugalmat tal§lt. 
 
Az ElŜsz· meg²r§s§ra legkedvesebb bar§tomat ®s egyben egyik kedvenc zeneszerzŜmet 
k®rtem fel, Fekecs M§t®t. £n Ŝt ¼gy nevezem Komattre, Cloud Boohen ¼gy ismerte, mint 
Isidor de Sedierta ®s ®n nagyon h§l§s vagyok neki, hogy szavai vezetik fel soraimat ®s hogy 
egy¿tt k¿zdºtt¿k v®gig az elm¼lt m§sf®l ®vtizedet v§llt v§llnak vetve. Meg rem®lem m®g 
sokat. 
 
A f¿lszºveget, a szerzŜ bemutat§s§t r®szben szeretetbŜl, r®szben sportszerŪs®gbŜl Vincze 
Zsuzsanna Anett  ²rta meg felk®r®semre. śt Aõfrad n®ven ismertem meg ®s Cloud Boohen 
sz§m§ra Naima abõNever volt. SzeretetbŜl, mert hŪs®gesebb bar§t ®s alkot·t§rs kev®s adatott 
®letemben. SportszerŪs®gbŜl, mert igazs§gos, hogy a most kºvetkezŜ ²r§sok ut§n Ŝ ²rhasson 
v®lem®nyt r·lam. Civilben is m§soknak seg²t okosabban ®lni ®s enni. A kettŜ pedig hasonl·. 
 
Az utols· oldalon/fedŜlapon/bor²t·n tal§lhat· k®pet Sz®cs®nyi D§niel k®sz²tette, aki 
nekem ®s Boohennek is mint Rafin  ismert. Van szerencs®m olyan fiatal kor§t·l ismerni, mint 
amikor Cloud ®s ®n elkezdt¿nk egy¿tt ²rni. A fiv®rem. Vizu§lis, eszt®tikai k®rd®sekben (is) 
egy®rtelmŪen kik®rem a v®lem®ny®t ®s hallgatok r§. Hogy ne tenn®m. 
 
Mindannyiuknak kºszºnºm a hozz§j§rul§sukat ®s seg²ts®g¿ket a kºtet elk®sz¿lt®hez. Neked 
pedig rem®nybeli olvas· m®g annyi ¼traval·t adn®k m®g, hogy az irodalom is olyan, mint 
minden k®t®lŪ kard ®s §ll r§ a r®gi sz·l§s, hogy kis mennyis®gben gy·gyszer, nagy 
mennyis®gben m®reg. S tudom, hogy olykor sŪrŪ lesz a kºtet tartalma. Javaslom, hogy 
egyszerre tºbbet, mint amennyit d§tum szerint ²rtunk el ne olvass, csak ha nagyon van r§ 
szomjad. Ha ¼gy ®rzed fulladn§l ®s elveszn®l esetleg jusson eszedbe, hogy ezek itt a mi 
®rz®seink voltak. Emellett fontos lehet, hogy minden sort komolyan kell venni, ¿vºlteni. 
 

J· szelet, sok kalandot k²v§nok neked a dobban§sokhoz 
®s azon is t¼l sz®p ®letet ®s j· hal§lt. 

 
Szil§gyi J§nos 
2021. j¼lius 2. 
a Kincst§rban 
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95. Fanf§r a HŜsºk®rt 

 
Bor¼s szirtek §rny®k§ban seregek vonulnak, 
Vad hadak egym§sba v®rrel ®s vassal fon·dnak. 

Minden seregbŜl sokan elhullanak, 
Neves ®s n®vtelen hŜsºk is. 
Egyed¿l a gyŜzŜk hallj§k meg, 
A Fanf§rt a HŜsºk®rt é 

2006. 
***  

£jf®l van. 
A hold ez¿stºsen csillog egy k®k k§rpit mºg¿l, szerelmesek b¼jnak ºssz®bb, gy§szolv§n egy 
¼jabb napot. 
Nem maguk®rt kºnnyeznek, s v§ltanak keserŪ cs·kokat, az idŜ homokszemeit siratj§k s 
vel¿k elfoly· ifj¼s§gukat. 
Engem, kit Ūznek §lmai, egyed¿l tal§l a s§padt holdsug§r ®s arcomon megpihenve t§rsra 
tal§l, hacsak egy pillanatra is.  
Egy¿tt kºnnyez¿nk az ifj¼s§g elfoly· homokja felett ezut§n. 
£jf®l van. 

2006.06.27. 
***  

 [Amund] Lombok ćrny§n 

Elt®vedt®l? Elt®vedtem. Nem tal§lsz haza? £n m§r nem keresem a hazavezetŜ utat. Lehet, 

hogy nincs ilyen ¼t tºbb®. Elf§radt§l? Borzalmasan elf§radtam. Van egy hely, a Lombok 

§rny§n, ahol megpihenhetsz. ćlmodni szeretn®l? Csak akkor ha szeretn®l ... nem 

mindenki szeret §lmodni mostan§ban. 

***  

K®t feh®r pont 
 
Az ºreg jegesmedv®nek m§r r®gen nem volt mit mondania a p§rj§nak. Napjaik egyform§n 
teltek el ®s nem tettek kºzºtt¿k k¿lºnbs®get. Nem tudt§k volna megmondani, hogy mi·ta 
vannak egy¿tt, mert sz§mukra nem l®tezett az idŜ sem. A jegesmedve p§r nagyon szerette 
egym§st. 
 
Mikor a j®gp§nc®lon szikr§zott a nap, kºzºsen indultak el felfedezŜ¼tra a v®gtelennek tŪnŜ 
h·s²ks§gokon. Ilyenkor fiatalabbnak ®rezt®k magukat ®s elŜfordult, hogy a vid§m kergetŜz®s 
ut§n, egy-egy h·bucka tºv®ben szeretkeztek. Egy¿tt buktak a v²z al§, sokszor elŜbb partra 
hozt§k a kifogott halakat ®s csak azut§n ett®k meg Ŝket. A nap v®g®n j·lesŜ f§radts§ggal 
t®rtek meg a barlangjukba, ahol az ºreg jegesmedve p§rja mindig hamar elaludt kedvese 
ºlel®s®ben. ś mindig k®sŜbb, a kint f¼v· ®jszakai szelek b¼g§s§t hallgatva aludt csak el. A 
jegesmedve p§r nagyon szerette egym§st. 
 
Azokban a napokban, amikor az ®gen nem vil§g²tott a nap, az ºreg jegesmedve egyed¿l kelt 
¼tra hal§szni ®s hagyta, hogy p§rja b®k®sen aludjon tov§bb. Ilyenkor hosszabb utakra indult, 
hogy kettej¿k sz§m§ra elegendŜ halat tudjon hazavinni. Voltak olyan napok is, hogy ez nem 
siker¿lt, mert a v²z t¼l hideg volt a halak sz§m§ra. Ilyenkor kevesebb hallal t®rt haza ®s azt 
mondta a p§rj§nak, hogy a maga r®sz®t m§r megette ¼t kºzben, majd ¿res hassal eldŜlt a 



kimer¿lts®gtŜl. Kedvese ilyenkor hallotta, hogy az ºreg jegesmedve gyomra korog §lm§ban 
®s h§l§san mell® b¼jt, hogy az Ŝszfeh®r, §t§zott bunda hamarabb megsz§radhasson. A 
jegesmedve p§r nagyon szerette egym§st. 
 
Egyszer, mikor a napf®ny szikr§zott a j®gen, az ºreg jegesmedve hamarabb ®bredt a p§rj§n§l. 
V§rta, hogy fel®bredjen, de a kedvese nem nyitotta ki a szem®t. Nagyon ºreg volt m§r, a 
jegesmedve mellett ®szrev®tlen¿l fogytak el az ®vei ®s nem gondolt a hal§llal. M®g §lm§ban 
is az ºreg jegesmedv®t ºlelte, amelybŜl soha tºbb® nem ®bredt fºl. Az Ŝszfeh®r bund§j¼ 
medve kiballagott a barlang el® ®s le¿lt, mereven a tejfeh®r horizont fel® tekintve. Arra 
gondolt, hogy milyen sok mondanival·ja lenne a p§rj§nak, de Ŝ alszik ®s nem ®bred fºl 
tºbb®. Visszam§szott a kedves®hez ®s mancsaival §tºlelte hŪvºs test®t. ElŜszºr lassan 
kºnnyezni, majd hangosan bŜgni kezdett. K®sŜbb, a kint f¼v· szelek b¼g§s§t hallgatva aludt 
csak el. 

2006.10.19. 

***  
96. Az ®n szerelmem 

L§ttam, hogy az ablakodban f®ny vil§g²t. 
Tudtam, hogy ®bren vagy ®s egyed¿l. 

Tudom, hogy nem besz®lsz velem m§r sosem. 
Nekem is lenne mit mondanom, de nem teszem. 

 
N®ztem az §rnyat, mely f¿ggºnyºdºn t§ncolt, 

£n voltam az §rny®k. 
Sohasem ®rintettelek, nem mondtam, mit ®rzek, 

Ċgy v®dtelek ®s ²gy Ŝriztelek. 
 

F®ltelek ma is magamt·l, m®g mindig. 
Nem ®rezted m®g, azt ami a legrosszabb bennem, 

Mert nem mutattam neked, milyen az ®n szerelmemé 
£s nem §rultam el neked azt sem, hogy f®ltelek. 

 
Mert az ®n szerelmem ºl ®s keserŪ, 

KeserŪbb, mint a f§jdalom vagy a b§nat kºnnyei. 
Mindent kºvetelŜ ®s mindenkit elmar·, 
Keservesen f®ltŜ, v§ggyal szeretŜ. 

 
Az ®n szerelmem l§ng, 

L§ng, amely elhamvaszt, k²noz ®s megºl. 
Az ®n szerelmem tŪz, 

TŪz, amely testednek ad meleget. 
 

Az ®n szerelmem a tenger, 
A tenger, mely elragad, megfolyt ®s megºl. 

Az ®n szerelmem a foly·, 
A hŪs vizŪ foly·, mely szomjadat oltja. 

 
L§ttam, hogy az ablakodban kihunyt a f®ny. 
Tudtam, hogy csendesen fekszel, §lomra v§rva. 
Tudod, hogy nem besz®lek veled m§r sosem. 



Neked is lenne mit mondanod, de nem teszed. 
2006.10.24. 

*** 
97. Csillagok f®nye alatt 

 
Annyi csillag van az ®gen. 

N®zd, milyen magasan vannak 
Van, amelyik vezet ®s van, amelyik lehull. 

Melyiket kºvessem ®né 
 

Sºt®t van ®s nincsenek fellegek 
Csak Ŝk ragyognak felettem, 

TŜlem t§vol j®ghideg mag§nyban, 
¥nnºn l§ngjuk f®ny®n®l vakul. 

 
Annyi csillag van az ®gen. 

N®zd, milyen magasan vannak 
Van, amelyik vezet ®s van, amelyik lehull. 

Melyiket kºvessem ®né 
2006.12.18 

***  

98. Az Ūr v®gtelen 
 

Az Ūr v®gtelen s²kja lesz az ®n tengerem, 
ig§t nem ismerŜ §lmaim sz²ntere. 
Az ®n dalom, a Fºld dala lesz, 

otthonom®, amely nem bocs§t nekem. 
 

Tudom bar§tom, nincsen sz§momra holnap.  
Mit v®delmezek azt a kor tºri le. 

Kev®s leszek megv®deni, de megesk¿dtem, 
Hogy ®letemmel ®s v®remmel utols· leheletemig v®dem. 

 
Nem kºtnek a fºldre, sem becsv§gy sem kºteless®g. 
Soha semmi nem b²rhat r§, hogy s§rban ®ljek ism®t. 

De tudom, hogy a f®rgek ®s patk§nyok t§rsadalm§n bel¿l, 
Emberek is ®lnek mint ®n, hozz§juk kºt esk¿m. 

 
A k¿ldet®s nem v§ltozik, nem v§ltozhat soha. 
C®l nem szentes²t eszkºzt, eszkºz minŜs²ti a c®lt. 

T§voli csillagok hideg f®nye meleg²t, 
Add hogy ne kelljen soha visszan®znem tºbb®. 

2007.01.25. 

***  

99. Szerettem volna  

Szerettem volna j· gyerek lenni, 



de m§r nem vagyok gyerek. 
Szerettem volna mindig elsŜ lenni, 

de m§r nem vagyok elsŜ. 
Szerettem volna t¼l®lŜ, sebezhetetlen lenni, 
de m§r nem vagyok sebezhetetlen. 

Szerettem volna ºrºkk® szerelmes lenni, 
de m§r nem vagyok szerelmes. 

Szerettem volna igaz lovag lenni, 
de m§r nem vagyok igaz. 

Szerettem volna gondtalan, cseles gazember lenni, 
de m§r nem vagyok gondtalan. 

Szerettem volna bŪntelen lenni eg®sz ®letemben, 
de m§r nem vagyok bŪntelen. 
Szerettem volna j· apa lenni, 
de m§r nem vagyok apa. 

Szerettem volna m®g utolj§ra hallani az altat·dalt, 
de m§r nem ®nekli senki. 

Szerettem volna ºrºkk® mellettem maradni, 
de m§r nem ®n vagyok mellette. 
Szerettem volna Ŝszinte lenni hozz§, 
de m§r nem vagyok Ŝszinte senkivel. 

2007.02.02. 

*** 

100. Minden ®rtelme 
 

Mert sz§momra te vagy minden ®rtelme, 
mert sz§momra ®rted forog a vil§g. 

 
Kºr¿lºttem minden elfakul, 
elm¼lik, elhallgat sz·tlanul. 

Csak eml®ked, sz®ps®ged maradt nekem. 
H§t ne vedd el mindazt mi sz®p 

volt  
veled. 

 
F§jdalmas dal vagy sz²vemben. 
Hangok n®lk¿l is hallgatlak. 

Nem maradt m§r bennem semmi sem, 
mert elment®l ®s elvitted mindenem. 

 
Mert sz§momra te vagy minden ®rtelme, 
mert sz§momra ®rted forog a vil§g. 
Hisz n®lk¿led nem m¼lhat el a t®l 
®s tavaszt hi§ba v§r a vil§g. 

 
H§t maradj, maradj vel¿nk ºrºkre, 
sz®ps®ged lesz a himnuszunk. 

Mert f§jdalmat tanultunk az ®lettŜl, 
de te legy®l az egyetlen vigaszunk. 



2007.02.04. 

***  

101. V®rzek 

V®rzek mint minden m§s §llat. 
Nekem is f§j ha b§ntasz. 

Nem hallod panaszomat mert m§r r®gen nem ®rdekel, 
hogy mi lesz velem, milyen v®g visz majd el. 

 
Ki®gett erdŜk ®s v®gtelen homok. 

Ez minden vagyonom, ez az ®n otthonom. 
Ha r§m tal§lsz te m®gsem l§tod. 

Neked ®rt®ktelen, csak nekem fontos. 
 

śsz sz²nŪ pamacsok ny²lnak a bund§mon. 
Az ®vek sz®lben kavarg· k®sk®nt hagynak csak nyomot. 

2007.02.08. 

***  

102. Szerelem 
 

Szavakkal b§nt§s mŪv®szete, 
£rz®sek tŪj®vel sz¼rod szemen magadat ®s engem. 

Te nem szeretet vagy, te az emberben ®lŜ s§t§n, 
az emberi s§t§n vagy te magad. 

 
A pillanatban fogant v§gy kompassza vagy, 
Te vagy az ºrdºg a falamon, az vagy te. 

H¼sba t®pŜ, v®r n®lk¿l haldokl· f§jdalom vagy te, 
Te vagy a szerelmem, te beste. 

 
Te volt§l sz¿let®sem elŜtt ®s mellett sz·l· akarat, 

te vagy a hal§lomat k²v§n· erŜ, te leszel aki ®letem kapuj§t becsapja mºgºttem, 
te vagy az ®letet ad· ®s elvevŜ tenger, v§gy hull§maival ringat· ®s megfojt· l®ny. 

Nincs olyan erŜm, ami ti®ddel fel®r. 
 

Csak ®n vagyok magamban, 
emberi s§t§n alakban. 

£n vagyok az aki elem®szt t®ged, ®s nem ford²tva, 
mert nekem van sz¿ks®ged r§m ... nikotink®nt magamba sz²vlak. 

2007.02.23. 

***  

103. Gondolt§l r§m 
 

£jszaka vihar volt, gondolt§l r§m? 
£jszaka nem volt fent a nap, de vil§gos volt. 
Reggelre eltŪntek a f§j· pillanatok. 



Reggel eszembe jutott§l. 
 

R®gen azt §lmodtam, hogy a vil§g amiben ®lek zºld. 
Fiatal ®s eg®szs®ges, odafent k®ks®g mosolyog, 

idelent pedig a vil§g tavaszba borul. 
R§jºttem, hogy a vil§g nem zºld tºbb®. 

 
ćlmaimban nem voltam egyed¿l, csillog· p§nc®lban voltunk 
®n ®s bar§taim, testv®reim, harcost§rsaim, h·feh®r m®neken. 
ćlmaimban sokszor indultunk harcba, hogy visszat®rhess¿nk 

szerett¿nkhºz ®s fiainkhoz, akik r§nk hasonl²tottak. 
 

ćlmaimban ·r§kig ¿ltem a tengerek partj§n, 
®s a szelek a v®gtelen k®kbŜl elhozt§k nekem a szerelmet. 

Szerelmem habos vizeken rep¿lt el hozz§m, karjaiban hozta a b®k®met. 
¥l®ben hordozta a kºzºs jºvŜnket. 

 
ćlmaimban feh®r kast®lyban ®lt¿nk, t®len kandall·n§l aludtunk, 
ny§ron a hegyekben lovagoltunk ki, Ŝsszel szŜlŜt sz¿retelt¿nk. 

ćlmaimban boldogan ®lt¿nk egym§ssal ®s ºrºkk® szerett¿k egym§st. 
Mi®rt ®bresztett®l fel? 

2007.03.03. 

***  

104. L§ttam magamat 
 

Szemedben ha l§ttam magamat, mosolyogtam. 
Szemetekben az ®letem egy nagy vicc volt mindig is. 

De olyan vicc, amin egy¿tt nevett¿nk ®s nem hitt®tek el, 
Hogy ®lni ²gy is lehet. 

 
£bressz fel, ha esik az esŜ, 

mosolyoghassak a halottak szem®be, 
Hogy ne legyen neh®z nekik n®lk¿l¿nk, 
Ne annyira mint nek¿nk n®lk¿l¿k. 

 
Altass el ha b§ntanak engem ®s ®nekeld el nekem a dalt, 

amit nem kedvesnek, nem szeretŜnek szoktak. 
Amit a kis k·p®knak szok§s, 
Ha rosszat csin§lnak. 

 
B¼jj mell®m ha egyed¿l vagy, ºlelj §t ha f§zol, 

®n pedig szeretni foglak, am²g csak kºzºs lehet a vil§gunk. 
£s ut§na hagyj el ®s szeress m§st, 
K¿lºnben elhagylak ®s m§st szeretek. 

 
Ċgy ºrºkk® szerethetlek t®ged, 

arcod ®s hangod marad meg nekem. 
Semmi m§s nem kell hogy tov§bb ®lhessek, 
Semmi m§s nem kell, hogy szeresselek. 



 
Ha majd meghalok ne keress tºbb®, 

Soha ne ejts ®rtem kºnnyet ®s mosolyogj ha esik az esŜ. 
Ne legyen olya neh®z neked n®lk¿lem, 
mint amilyen nekem lenne n®lk¿led. 

2007.03.04. 

***  

105. Fogod a kezemet 
 

Fogod a kezemet ®s r§m n®zel, 
hajadat szemedbe sodorja egy sz®lroham. 
Mosolyod az alkonyi nap arany§ban f¿rdik. 
Nem l§ttam n§lad szebbet sohasem. 

 
Odafent ac®lcsillog§s¼ madarak kºrºznek, 
Mindenki minket n®z, de mi csak egym§st. 
Semmi sem tesz boldogabb§ ann§l, 
hogy minden pillanatban velem volt§l. 

 
Elektromos hangon ord²tanak fel®nk, 

Alattunk m®lyk®k val·s§g ringat·zik foly·§gy§ban, 
Eszembe jutnak errŜl Adynak sorai: 

"A Tisza-parton mit keresek?"* 
 

Gyilkos rendŜr, elmebeteg orvos, gy·gy²thatatlan beteg, 
Az ®n sz²vem is egy nagy harangvir§g. 

Finom remeg®sek a testbe csobban· hal§los lºv®sek. 
A Duna -parton mit keresek? 

 
Ne engedd el a kezemet, akkor sem ha m§r hideg. 

Ne engedd el a szememet kºnyºrgºm, n®zhesselek ameddig lehet. 
Ha kezed el is engedi a f®mkorl§tokat ®s a m®lybe zuhanunk, 

tudd hogy a kezedet fogom ®s Ŝrizem a szemedet. 
2007.03.05. 

* Ady Endre: A Tisza-parton (r®szlet) 
***  

106. Semmi 
 

Semmi sem v§ltozik soha, m®g ha t·t§gast is §ll minden. 
Az ®g k®k marad ®s a hazugs§g minden form§ja f§j. 
Ne mondd nekem, hogy minden m§sk®ppen lesz, 
V®n vagyok ®s m§r semmiben sem hiszek. 

 
Azt k®rdezed kºlyºk volt e olyan idŜ, amikor tudtuk mi hazugs§g 

®s tudtuk mi az igaz sz·? 
Azt k®rded honnan tudom ®s honnan l§tom, 
ha megint m§st mondanak, mint ami val·s? 

 



Volt nekem egy kedvesem, szem®ben vad tenger l§ngja lobogott, 
sz²v®ben b§nat volt ®s f®lelem, de Ŝ volt az ®n szerelmem. 

Azt hittem csak el amit Ŝ mondott, senki m§snak egy sz·t sem, 
ś volt aki ®letben tartotta bennem a f®nyt, ami ®ltetett. 

 
Ha Ŝ azt mondta hogy az ®g k®k akkor ¼gy volt, 

de l§ttam vele sz¿rke ®s zºld eget is. 
V®res foltokat mosott az esŜ sz®t a betonon, 

®s Ŝ azt mondta hogy nincsen b®ke, pedig mindenki hitte. 
 

ś azt mondta hogy szeret ®s az ¼gy is volt igaz, 
akkor is ha m§sokkal fek¿dt¿nk le, ez ²gy volt igaz. 

Nagyon beteg voltam, ®s azt mondta ebbe bele is halhatok, 
Bele is haltam, ez®rt besz®lek most a kŜ al·l. 

 
N®ha kij§r s²romhoz, akkor besz®lget¿nk, 

m®g mindig szeret ®s m®g mindig tartja bennem a l§ngot. 
Csak nincsen testem ami t§pl§ln§ ezt, nincs nyelvem amivel bevallhatn§m, 

hogy ºrºkk® szeretem majd, m²g vil§g a vil§g... 
2007.03.06. 

***  

107. Elhagytam a testem 
 

Tegnap gondolatban elhagytam a testem, 
Fel¿lrŜl l§ttam magamat, an®lk¿l, hogy ®rezn®k b§rmit is. 
Haldoklom, testem l®lektelen porh¿velye r§m n®zett, 
Szem®ben a v®gtelen ®s szememben a semmi. 

 
Egyed¿l vagyok az utc§n, a buszon ®s otthon is. 
H¼s-v®r bºrtºn rostr§csain kapaszkodva ¿vºltºk. 
Rºvid idŜre felgyorsul a sz²vver®sem megint, 

de egy l®p®st sem teszek, egy pillanatra sem ºr¿lºk. 
 

Arra gondolok, hogy melletted m§s lenne, 
Azt mondom magamnak, hogy melletted m§s lenn®k. 

Annyira f§radt vagyok att·l, hogy senki nem §ll mellettem, 
Ha azt mondan§d voltam egyszer boldog, el sem hinn®m. 

 
Betonlapokon ®bredtem, felettem felhŜk vonultak. 

Te m§s mellett ®bredsz ®s nem v§llalsz engem kedvesnek. 
Meg®rtelek, nem lehet gyºnyºrŪ nŜ ann§l okosabb, 

Mintha letagadn§ azt, hogy valaha is kedvelt, valaha is szeretett. 
 

V§ndormad§r, te, ki sz§rnyadat kifesz²tve magasra sz§llsz. 
Vidd magaddal azt ami megmaradt belŜlem. 

K®rlek emeld fºl a hegyek vonal§ba, gyºnyºrŪ sz§rny, 
Ne hozz vissza soha tºbb® ®s ne is mondd, hogy honnan is jºttem. 

2007.03.07. 



***  

[Asghan]  Elveszett Mes®k H§za 

Van egy §lmom, az §lmom egy hely, ahol nem b§nt senki, az §lmom egy hely amit 
otthonnak nevezek. Otthonomban kedveseim ®s bar§taim eml®k®vel ®lek egy¿tt, de 

egyed¿l. Otthonom hideg, de nem f§zom benne. 

Tal§n, te is tal§lsz benne helyet magadnak ... szor²tok helyet neked. 

***  

108. N®vtelen hŜsºk 
 

Te mennyit, te mit §ldozn§l fel, 
Te mennyit ®s mit adn§l fel, 
A becs¿let®rt, a hited®rt. 
Ami®rt ®lsz ®s ®lt®l. 

 
El§rulod ºnmagad? A v®rt, ami benned l¿ktet? 
Elmenn®l ink§bb, ®s itt hagyn§l mindent? 

Hitet, szerelmet, becs¿letet? 
Az §ldozat mindent tiszt§ra mos. 

 
Te nem k¿zden®l ®s nem harcoln§l? 
Nem v®den®d meg minden §ron? 
Nem hinn®d ®s nem akarn§d, 
Mindazt mi id§ig elhozott? 

 
El§rulod ºnmagad? A v®rt, ami benned l¿ktet? 
Elmenn®l ink§bb, ®s itt hagyn§l mindent? 

Hitet, szerelmet, becs¿letet? 
Az §ldozat mindent tiszt§ra mos. 

 
£n nem mentem el ®s nem ford²tottam h§tat, 
Arccal elŜre, hogyha kell, ¼gy essek. 
Fel sem fogod mi®rt vagy ki®rt teszem, 
£s pont ez®rt kell, pont ®rted kellé 

 
El§rulod ºnmagad? A v®rt, ami benned l¿ktet? 
Elmenn®l ink§bb, ®s itt hagyn§l mindent? 

Hitet, szerelmet, becs¿letet? 
Az §ldozat mindent tiszt§ra mos. 

 
El§rulod ºnmagad? A v®rt, ami benned l¿ktet? 
Elmenn®l ink§bb, ®s itt hagyn§l mindent? 

Hitet, szerelmet, becs¿letet? 
Az §ldozat mindent tiszt§ra mos. 

 
El§rulod ºnmagad? A v®rt, ami benned l¿ktet? 
Elmenn®l ink§bb, ®s itt hagyn§l mindent? 



Hitet, szerelmet, becs¿letet? 
Az §ldozat mindent tiszt§ra mos. 

 
Te mennyit, te mit §ldozn§l fel, 
Te mennyit ®s mit adn§l fel, 
A becs¿let®rt, a hited®rt. 
Ami®rt ®lsz ®s ®lt®l. 

2007.03. 

***  

109. A vil§g kereszt¼tj§n 
 

L§tom nem ®rted, 
L§tom, nem ®rzed m®g, 

hogy nincsen hov§ futnod 
®s nem tudsz kijutni a vil§gb·l. 

 
Mert nincsen hova rohannod,  

ugyanoda jutn§l. 
£s ®n ott v§rlak majd, 

Ott v§rlak majd a gondjaiddal. 
 

Most ®n §llok szemben veled, 
Szemben a vil§ggal, 

szemben mindennel, ami f§jé 
L§tod, hogy mosolygok? 

 
£n vagyok mindazok, akik nemet mondanak,  
£n vagyok azok, akik szerettek ®lnié 
£n ®lek ®s ®lni akarok, ha kell, 
Szembesz§llok a vil§ggal. 

 
He mellettem §llsz vagy 
Ha egyed¿l kell maradnom. 

Ott v§rlak majd, 
Ahol szembesz§llunk a vil§ggal. 

2007.03. 

***  

110. Ējsz§ll§s felett  
 

Ējsz§ll§s felett ragyog a telihold. 
Komment§r n®lk¿l sz§guld el egy vonat. 
N®ma szobork®nt §ll az §llom§sfŜnºk. 

Sºt®t van, ma m§r nem §ll meg tºbb vonat. 
Felemeli a zºld t§bl§t ®s egy vonat elrohan. 
Felette ragyog a telihold a sºt®t ®jszak§ban. 
N®ma szobork®nt §ll az §llom§sfŜnºk. 

Senki sem v§rja a holnapot. 



Senki sem v§rja az §llom§sfŜnºkºt. 
2007.05.01. 

***  

111. S²rok ®s r·zs§k fºldj®né 
 

Elengedtem a f¿lem mellett,  
s·hajaid ®s §lmaidat. 

Elengedtem az ®letem mellett, 
mindent am it el®rhettem, szerethettem volna. 

 
N®gyk®zl§b m§szok csak, 
s²rok ®s r·zs§k fºldj®n, 
nem l§tok m§st, 

csak amit meghagytam az ®letembŜl. 
 

S²rok ®s r·zs§k fºldje, 
fogadj magadba ®s nyelj el engem. 

Szeress ahogy sz¿lŜ a gyermek®t szereti, 
ºlelj ahogy tenger a vihart ºleli. 

 
ćlmaimban m®g mindig k²s®rtesz, 

mint gyertyal§ng melege lobbansz ki bennem. 
Hom§lyos holnap®rt kºdºs jelenem nem adom neked, 
mert csak ®n l§tom m¼ltam §rny®k§t, mi elv§laszt tŜled. 

2007.05.14. 

***  

112. ElŜre 
 

Mert mi mindi g elŜre ment¿nk. 
Nem n®zt¿nk vissza, sem m§sfel®. 

Csak elŜre meredt arccal rohantunk bele, 
Bele az ®letbe. 

 
Eml®keinket utak ment®n nŜtt, 
t¿sk®k szaggatt§k le. Nem ®rezt¿k. 

Nem ®rz¿nk f§jdalmat. Nem ®rz¿nk mag§nyt. 
T§rsaink m§s ¼tra szakadtak el, nem ismerj¿k Ŝket. 

 
Mindig elŜre, mert ott kell lennie, 

ott lesz a v§lasz, a bizonyoss§g a megv§lt§s. 
Mi®rt rohansz? Mi®rt nem v§rod meg hogy Ŝ jºjjºn? 

Te is tudod, hogy nem jºn el. 
 

Arccal elŜre zuhantunk, v®rben forgott szem¿nk, 
l§ttunk vele ®letet, harcot ®s hal§lt. 

Istenem, add hogy soha ne ®rkezz¿nk meg. 
Add . hogy ne tudjuk meg mit vesz²tett¿nk. 



 
Ne n®zz¿nk vissza sohasem, 

ne l§ssuk miv® lett¿nk ®s ne f§jjon, 
ne f§jjon az ¼t, amit megtett¿nk. 
Arccal elŜre zuhanunk bele az ®gbe. 

 
Minket n®z a vil§g... 

2007.05.24. 

***  

113. Halv§nyan 
 

Egy halv§nyan ragyog· hold s¿t le fentrŜl, 
vagy oldalr·l, de nem l§tjuk j·l. 
Nincs hideg ®s nem is f§zunk, 
egym§s test®vel takar·zunk. 

 
H§rom p§r ºlelkezik a meg§ll·ban, 
Hideg sz®l f¼j ®s m®gsem ®rzik. 
EllenkezŜ ir§nyb·l elz¼g egy vonat. 
F®mes sikolyok k²s®rik cs·kjaikat. 

 
M®gis eljºn egy szerelv®ny ®s zºkkenve meg§ll, 

hamisan csikordul az ajtaja. 
Van aki lesz§ll ®s van aki elmegy, 
F®ny §rad a k®zben pihenŜ kezekre. 

 
Suttogva, susorogva h¼zza ki mag§t 

a meg§ll·b·l ®s t§volabb siv²tja csak el mag§t. 
Egy p§r maradt a meg§ll·ban, 

cs·kjuk Ŝszinte ®s kºnnyeik keserŪk. 
2007.05.31. 

***  

- Mi®rt nem tal§lok b®k®t? 
- Mert soha nem kerested. 
- Mi®rt nem b²rok az emberek kºzºtt lenni? 
- Mert gyŪlºlºd Ŝket. 
- Mi®rt nem vagyok k®pes megv§ltoztatni a sorsomat? 
- Mert nem is akarod megv§ltoztatni, nem is hiszel a sorsban. 
- Mi®rt nem f§j, hogy egyed¿l vagyok legbel¿l? 
- F§j, de m§r hozz§szokt§l ehhez az ®rz®shez. 
- Minden f§jdalomhoz hozz§ lehet szokni? 
- Nem, van amelyik megºl elŜtte. 
- Ennyire j·l ismersz? 
- Igen. 
- R®g·ta ismersz? 
- Nagyon  r®g·ta. 
- Szeretsz? 



- Minden teremtm®nyemet szeretem. 
2007.06.07. 

***  

114. Csend vala 
 

Kihalt §llom§son ¿lºk ®s csend vala. 
Az ®let csendje ez, visszafojtott l®legzet moraja. 
N®ma pad alattam ®s t§tott sz§j¼ f®mtetŜ felettem. 
Mellettem betonb·l emelt eml®khely ter¿l el. 

 
Nem tudok felkelni ®s nem akarok elindulni. 
Rep¿lni akarok, elutazni messzire megint. 
L§tni Ŝt ®s ®rezni sz§jamon, erre v§gyom. 
Szemem f§radt ®s testem-lelkem sebes¿lt. 

 
¥sszeh¼z·dom, hideg van, nem f§zom. 

Tal§n csak ºsztºnºsen mutatom hogy m®g vagyok. 
Gºcsºrtºs ®s gyŪrt cigaretta sz§lat egyens¼lyozok reszketŜ k®zzel. 

Vajon az mit jelent ha m§r a nikotint is ®desnek ®rzem? 
 

Befut egy vonat ®s nem jºn vele senki, sem utas sem kalauz. 
N®zem szememmel a mozg· vil§got ®s nem l§tom benne az embert. 
V§lts meg k®rlek, hogy l§tnom kelljen hogyan fakulunk ki a val·s§gb·l. 
Karjaidban, szerelmeddel kºr¿lv®ve l§ttam csak helyem ezen a vil§gon. 

2007.06.09. 

***  

115. Add magad  
 

Add nekem a b§natod ®s add magad nekem, 
Add nekem a gyŪlºleted ®s add nekem a mosolyod, 

Elviszem magammal messzire mindazt amit tŜled kapok, 
£s sosem t®rek vissza vel¿k, sosem. 

 
Messzire vihetlek, olyan tengerre ahol nem ¼szik haj· ®s felhŜ sem. 

Az elm®mben utazhatsz velem, l§thatod ami nekem sz®p ®s szeretheted amit ®n. 
Elvinn®lek messzire, ahol m§s nem ®rhetne majd hozz§d, csak ®n ®rezn®lek bel¿l. 
Dºntsd el velem jºssz e, dºntsd el milyen ®letre v§gysz, messzire viszlek innené 

 
Kezedet fel®m ny¼jtod, de ®n tudom hogy ez a b¼cs¼z§s. 
Nekem adtad b§natodat, gyŪlºleted ®s kºnnyeidet. 

Nekem adtad azt ami mindig is eny®m volt ®s most megszabadult§l tŜl¿k. 
Magam viszem ºrºkre, a tengerre ahol nem tal§lunk egym§sra tºbb®. 

2007.06.15. 

***  

116. Holle  any· 
 

Mint egy megr®szegedett Holle any·, 



k®t k®zzel ºntºttem ki m¼ltam szemet®t, 
elhagyott megcsalt ®s hŪtlen kedvesek eml®keit, 
lemezeket, k®peket, leveleket, eml®keket dobtam 
az apr· m§gly§ra, ellap§toltam a kont®nerbe 
®p²tsen belŜl¿k m§s fel ezer ®s ezer ®letet. 

Egyik¿krŜl maradt meg minden bennem ®s kºr¿lºttem. 
2007.06.19. 

***  

117. Beteg vagyok 
 

Beteg vagyok, ®rzem magamban ahogy elem®szt engem a betegs®gem 
Nem tudom nev®t, ahogyan nevedet sem tudtam m®g sz¿let®semkor 
De tudom, ahogyan azt is tudtam hogy te vagy valahol ®s v§rsz r§m 

Mennyi ostoba dolgot tettem ameddig kerestelek, egy beteg-bolond tettei. 
 

A betegs®gem az hogy nem vagy mellettem, az hogy keveset l§tlak 
S mint akit a nap nem ®r, mint r·zs§k az Ŝszi reggelen, 

Elsorvadnak k²v¿l majd bel¿l is, n®vtelen kort·l, sz·tlan hi§nyban. 
S ha mondod is, hogy nem halnak meg, alszanak. 

 
Az ®n ®jszak§mban hideg fagy van, mert nem alszol mellettem. 

Te aki betegs®gem ®s gy·gyszerem lehetsz egyszerre 
Te aki szerett®l ®s akit ®n is szerettem, te ezer maszk ®s ezer arc mºg¿l 
Aki r§m n®zel ®s te aki nem engem l§tszéte vagy az ®n szerelmem. 

2007.06.23. 

***  

118. Ami j· 
 

L§ttad belŜlem mindazt ami j·, megmondtam, 
M®gis azt k®red hogy a tºbbit is l§thasd 

Nem tudod mit k®rsz, mert ®n tudom mit adn®k. 
Ha a legszebb dalt ®nekelem neked ne k®rd, hogy gyŪlºljelek. 

 
Hajnalban, a patakparton, egy ¿res dobozzal ¿ltem 
Utols· f®nye a tagnapunknak kezemben par§zslott 

Alattam a betonbilincsben meghuny§szkodott v®kony foly· 
Ha a legszebb dalt ®nekelem neked, ne k®rd, hogy gyŪlºljelek. 

 
Milyen hazug volt a mosoly ®s milyen ®des a f§jdalmam 
Neked boldogs§got, nekem ¼jabb t®tlen napokat hozott 

Mennyi re nem szerettem ²gy, mennyire nem szeretek ²gy 
Ha a legszebb dalt ®nekelem neked ne k®rd, hogy gyŪlºljelek. 

2007.06.24. 

***  

119. P§nc®llal takarj§k lelk¿ket 
 



Mag§nyosak mert p§nc®llal takarj§k lelk¿ket az ®g ®s egym§s elŜl. 
Nem pihenhetnek mert ismerik a harc ®s a k¿zdelem minden arc§t, form§j§t. 

Nem keresik a boldogs§got, mert azzal elvesz²ten®k a szenved®sben nyert eml®keiket. 
EgyenlŜk egym§s kºzºtt, mert tudj§k milyen kºnnyen m¼lhatnak el, v®gleg. 

Nem f®lnek ®s nem tartja Ŝket senki sem b§tornak, mert nincsen b§tors§g ha nincs mit 
f®ltened. 

...mi®rt vagyok egy kºz¿letek?  
2007.07.03. 

***  

120. Nem 
 

nem vagyok ki®gett 
nem vagyok f§radt 

nem v§gyok a mag§nyra 
nem v§gyok arra hogy ne legyek 
nem v§gyok a h®tkºznapokra, 
nem sajn§lom a tegnapot, 

nem k®rek elŜzetest a holnapb·l sem 
nem im§dkozom vissza a m¼ltat 
nem id®zem meg a jelent 

nem ugrok gondolatban magasra 
nem sz§guldok el a fºld felett 
nem vagyok term®szetellenes 
nem vagyok kiv®teles 

nem vagyok beteg 
nem vagyok kedves 
nem vagyok b®k®s 

nem akarok f®lni tºbbet 
nem b²rom a fesz¿lts®get 

nem haragudn®k akkor sem ha b§ntasz 
nem haragudtam soha ha b§ntott§l 

nem tudn®k haragudni ha valaha b§ntan§l 
nem akarok n®lk¿led megºregedni 
nem tudok n®lk¿led megºregedni 
nem ®let semmi sem n®lk¿led 

szeretlek 
2007.07.19. 

***  

121. Sz§mtalan reggelen 
 

Sz§mtalan reggelen n®ztem ugyan²gy r§tok, 
De ®szre sem vettetek, nem l§ttatok meg. 
Ma azt mondom milyen sz®p idŜk voltak, 
Holnap m§r nem is eml®kszem majd 
mennyire de mennyire ut§ltalak. 

Ahogy nap ¼szik el ®let¿nk horizontja felett, 
Ahogyan a f®ny tŪnik el a messzes®gben. 



Haj·sok, tengerek v§ndorai sz¿letnek ®s halnak meg 
Otthonukt·l t§vol, idegen vizeken, 

Uram add, hogy v§ndor lehessek egyszer. 
Nem maradt horizont ®s nincsen m§sik part, 

Itt maradtunk ®s elhagytak minket, 
ahogy minden este ¼jrat§ncoljuk mi magunk,  
rossz rongyokk®nt levedlett ®let¿nket. 

2007.08.17. 
***  

122. ElsŜ szerelm¿nk 
 

Nincsen veled kºzºs pontom ®s nem egy veled az ®letem. 
M®g akkor sem az, ha azt mondom vagy ha azt is ®rzem. 

Magamban nem tal§ltam semmit, arcok ®s hangok eml®k®n k²v¿l. 
Nem tal§ltam magamat ®s t®ged sem, arcod meleg®t arcomon ®rzem. 
Ne mondj semmit, nem ®rtem meg. Ējsz¿lºtt vagyok az ®letemben. 
Minden vicc ®s minden mozdulat ¼j, kezemben kezed mozg§sa is ¼j. 
Ajkaid ²z®t elŜszºr ®rzem ¼jra, szemedben lobog az ismeretlen f®nye, 
haj·sok tenger®n ring· horizontk®nt n®z r§m vissza, gyºnyºrŪ. 
¥rºkk® ®lj¿nk ®s felejts¿nk minden pillanatot egy¿tt, hogy ºrºkk® 

ElsŜ szerelm¿nk eml®k®nek higgy¿k. 
2007.08.17. 

***  
123. N®mi igazmond§s 

 
Egy ¼jabb hajnalt hagyunk el¼szni az ablakunk alatt, 
Te n®zz ki helyettem, nem akarom l§tni a vil§got. 

Nem tudom mikor hol ®bredek, bar§tok vagy szeretŜk kºzºtt, 
de tudom messze, nagyon messze onnan ahol szeretn®k. 

 
£let¿nk tºk®letes kºrºkbe rendezŜdik, mindegyik v®ge 
ugyanolyan messze fekszik a gyŪrºtt lepedŜ sz®lein®l. 
Zsugorodjunk ºssze vagy nŜj¿nk fel v®gre, csak csend 
legyen kºzºs nyelv¿nk, a n®ma igazmond§s hagyom§nya. 

 
£rtem jºttek vagy te®rted, nem sz§m²t ha nem szeretsz 
Ruh§ban alszom ha nem veled ®s ak§rmikor kir¼ghatsz 
®letedbŜl az utc§ra, a kuty§knak, a padl·ra ®s a vil§gba. 
Ċg®rem majd csendben ¼szok §t egy m§sik ®letembe. 

2007.08.18. 
***  

124. Legnagyobb bossz¼ 
 

Ha haragtart· ember lenn®k nem f®rne el 
K®t kezemben mindaz ami®rt gyŪlºlkºdºm. 
Ha eltemetn®m b§natomat ®s csal·d§saimat 
tºmegs²rnak hinn®d vagy a J§nos-hegynek. 

 
Ha elhagyn§m az utc§n, mint ¿res sºrºs ¿veget 
aki r§tal§l gazdag lenne belŜle ha visszav§ltja. 
Mit csin§ljak a haragommal ®s a gyŪlºletemmel? 



Szob§d sark§ban teszem le, ahov§ sosem n®zel. 
 

£letednek olyan r®sz®n lesz amit nem l§tsz, 
mert a legnagyobb bossz¼ nem m§s, 

mint az hogy megtanuld egyszer ®s mindenkorra, 
hogyan ®lj j·l, ®s ºr¿lj minden ¼j napnak. 

2007.08.18. 
***  

125. £let inspir§lta zene ®s zene inspir§lta gondolatok 
 

Valahol odalent a m®lyben, fºln®zel 
®s szemeddel engem keresel a sºt®tben. 
Nem vagyok ott ®s nem tudom, hogy v§rsz, 

Szomor¼ ®neked sem jut m§r el hozz§m. 
 

Nem tudom ¼jra ®lni, ¼jra teremteni magam 
azt aki valaha voltam ®s lenni akartam, 
aki mindent feledve vetette volna ®rted 
a sºt®tbe, ahol az ®rint®sed is hideg. 

 
¥rºkk® v§rsz majd r§m? Ameddig lesz erŜm? 

Vagy elfelejtesz engem, ahogy ®n a nŜt 
aki®rt mindenem adtam volna, ha lett volna mim, 
minden dag§lykor ajkamon ®rzem a cs·kjaid. 

 
£letem, haj·m roncsai kºzºtt fekszem, 
egy szikla ad §rny®kot ha ®getne a nap 
vagy borul fel®m mint karod, esŜ idej®n 

meghaltam ®s te elfelejtett®l. 
2007.08.28. 

***  
126. Lesz§ll a sºt®ts®g ®s a szavak ideje lej§r 

 
Mikor el®rj¿k azt a pontot amikor csont tºrik 
®s v®res mosollyal fogadjuk a diadalt 
nem lesz f®ny, ami utat mutat  

csak a fenevad ®s a diadal ®l tov§bb. 
 

Akkor nem lesz mit mondanunk  
nem lesz kit h²vnunk ®s ®let¿nk 
apr· sebeken kereszt¿l folyik el 

m§r nincs erŜnk ellene ®s nem is kell. 
 

A fenevad sz§m§ra csak a diadal 
l®tezik, a vad ®s gyºnyºrŪ harc, 
mi®rt is lenn®k m§s ha egyszer 
meg²zleltem azt ami ®lteti Ŝt 

 
...egyek lesz¿nk §ltala... 

2007.09.05. 
***  



127. Reggeli im§m 
 

Vele szeretn®m felfedezni az ®letet, 
Mellette akarom bej§rni az utam. 

Egy¿tt l§tni felkelni a napot ®s szem®ben lenyugodni. 
Mindig vele gondolni, a hideget melegn ek ®rezni, 

Perceknek ®lni meg minden ®vet, mert boldog vagyok vele.  
Nem ²gy ®lni, nem ilyennek l§tva ºnmagam 
®s nem akarom, hogy ilyennek higgyenek mind. 

2007.09.19. 
***  

128. Jeges ®s Baglyasszelek Vºlgye 
 

L§tom a zºld falat ®s l§tlak t®ged, 
Hallom a csendet, amit nem k®ne. 

Veled fekszem ®jjel ®s reggel veled ®bredek, 
Kºzben rem®lem csak, hogy meg®rtelek. 

 
Ahogyan a hamu a t§lba zuhan, 

Ahogy odalent a kopors· tomp§n dobban. 
£letem minden zuhan§sa ®s l®p®se, 

Ha csak eml®k is, elr§ngat tŜled messzire. 
 

Hideg utc§ra l®pve elfelejtett dallamot j§tszik 
egy §lomb·l itt maradt ·ra, hogy az eml®kek ember®t 
szomor¼, sz®p ®s f§jdalmas t§ncra h²vja ®s ¼gy l§tszik 
te leszel a t§rsam a t§ncban, te sz¿letett kedvess®g. 

2007.10.14. 
***  

129. Sl§gergyan¼s 
 

Tal§n ha az ®let egyszer kijºnne õnullszald·raõ, 
®s meg®rn® egyszer felkelnem is reggel. 
Nem ®rezn®m az ®veket ilyen s¼lynak 

®s kºnnyebben hinn®m el azt, hogy szeretsz. 
 

Tal§n ha nem ®ln®nk ilyen zajban, 
hallan§d hogy a sz²vem f®lrever. 

Fejed a mellkasomra hajtva alhatsz 
®s ®n is b®k®sen szunnyadn®k veled el. 

 
Tal§n ha nem tudn§nk ·ce§nt ugrani 

®s nem hallan§nk idegen orsz§gok hangj§t 
tudn§nk szeretni azt ahol vagyunk 

®s nem hinn®nk, hogy m§shol jobb lehet. 
 

Ez a gondolatom is k®t poh§r kºz¿l jºn 
k®t tºm®ny ®getett szeszes poh§r 

m®gis azt rem®lem, hogy valahogy eljut hozz§d 
®s ha l§tjuk egym§st nem fordulsz majd el. 

2007.11.26. 



***  

130. Betakarom a lelkedet  

 

k®rlek seg²ts nekem hogy 

olyan legyek mint r®gen 

de bocs§ss meg nekem 

hogy most ilyen vagyok  

 

betakarom a lelkedet 

magammal takarlak be 

magammal takarlak be 

nem ®rted mi®rt. 

 

azt hiszed szeretlek 

senkit sem szeretek 

senkit sem szeretek 

magammal takarlak be 

 

®rzem az esŜ illat§t 

mag§nyra vagyom 

mag§nyra v§gyom 

senkit sem szeretek 

 

kºr¿lvesz ez a sokas§g 

fulladok reggel az ¼ton 

fulladok reggel az ¼ton 

mag§nyra v§gyom 

 

eltŪntek a csillagok fºl¿lem 

nem ®rtem mi®rt 

nem ®rtem mi®rt 

fulladok reggel az ¼ton 

 

k®rlek seg²ts nekem hogy 

olyan legyek mint r®gen 

de bocs§ss meg nekem 

hogy most ilyen vagyok  
2007.12.11. 

***  

131. Vil§gra cs·kolok 

 

sz§jamban ®bred®s keserŪ m®z®vel 

®rkeztem, hozz§d ®s te nekt§rr§ 

v§ltoztattad bennem a tegnap ²z®t 



megfosztva hideg gondolatokt·l 

 

Vil§gra cs·kolom a ma ®s holnap 

eml®keit ®s §rny®kait 

magam ®s a m§sok®t 

keserŪ m®z ²z®t hagyva rajta 

 

nem k®rdezem mi®rt ilyen a vil§g 

mert ilyennek l§tom mert ilyenn® 

tettem ®n ®s szerelmeim 

kiket elfelejtettem ®s akik elfelejtettek 
2007.12.13. 

***  

132. Kºvetsz §rny®kom gyan§nt 

 

mi®rt kºvetsz engem §rny®kom gyan§nt 

val·s§gb·l kil¼gozott ®rz®sek foszl§nyaik®nt? 

nem hagysz nekem nyugtot, tudom  

v®gtelen h·sivatagok mag§ny§ba Ūzºl 

 

m²g tŪz nem lobbantja v®remet a smaragd sz²n®re 

rubintb·l fakasztott kºnnyk®nt hullok a fºldre 

§ld§s ®s §tok leszek egyk®nt szemetekben 

®letetek r®sze ®s delejes pillanata 

 

kºztetek lebegek a harag perceiben 

heves ºlelkez®seitek l§ngja, ®n vagyok 

az ®gnek k¿ldºtt s·hajok alatt suhanok 

el nem ®rve az eget ®s alant sem zuhanok 

 

engedj vissza magadba, hogy ®rezzek 

hogy ne egy utc§n megfagyott senki legyek 

¿veg helyett a testedet ºleljem magamhoz 

®s a f®m sikolya helyett bec®z®sed b¼cs¼ztasson 
2007.12.21. 

***  

133. Lombok kºz¿l 

 

a lombok kºz¿l kil®pŜ holnap mosolyog 

arc§val bizalmat ad a m§ban 

olyan gondolattal mes®l az ®letrŜl 

aki meg®lte mindazt mi elŜttem van 

 

szerelmi rejtv®ny, te aki k®telkedsz, 

magadnak ®s neki Ŝszint®n v§laszolj 



ha k®rdezi tŜled elhal· hangon 

kinek az arc§t l§tod az elsŜ hull· h·ban? 

 

orgyilkos az otthonom kapuj§ban 

ºvedben a tŜr ®s sz²vedben a sz§nd®k 

rejtsd el gonosz gondolatod elŜlem 

mert megºllek, ha §tl®ped otthonom kapuj§t 

 

otthonomban nem lesz hangos sz·, 

csak ha ºrºm hangjai azok 

otthonomban nem lesz ¼r az idŜ 

®s nem k§romol senki istent 
2007.12.26. 

***  

134. N®lk¿led vagy n®lk¿lem 

 

N®lk¿led vagy n®lk¿lem 

nem lenne ugyan¼gy 

semmi sem lenne ugyanaz 

a vil§g sem forogna ²gy 

 

n®lk¿led a nap sosem kelne fel 

a hegyek felett, sohasem 

®rn® el arcomat melege 

®s k²s®rne el ¼j utakra 

 

n®lk¿lem sosem lenne ®jszaka 

nem lenne nyugodt csend 

®s sºt®ts®g sem az utc§kon 

nem lenne ki mellett kelned  

 

N®lk¿led vagy n®lk¿lem 

m§s lenne a vil§g ®s 

®n nem akarok abban ®lni 

ahol te nem vagy ®s ®n nem veled 
2008.01.02. 

***  

135. Belen®zek a sºt®ts®gbe 

 

belen®zek a sºt®ts®gbe 

magamat l§tom ott 

megig®zem magamat 

®s elfelejtem az ®letet 

 

h·feh®r pal§st¼ reggel 



meleg®vel keblemen pihenek 

a sºt®ts®g karj§t·l fogant 

gondolatok h§l·t§rsak®nt 

 

mindenhol szemek ®s sok 

szem figyel engem 

nem mind az eny®m 

®s nem mindet ismerem meg 

 

arr®bb h¼z·dom 

hogy legyen helyem 

a holnapnak ®s neki 

aki ®n leszek akkor 
2008.01.06. 

***  

136. Sajogsz bennem 

 

sajogsz bennem kora reggel 

ha ®bren tal§l a hideg szoba 

kint m®g nem hangos a vil§g 

s·hajod visszhangzik bennem 

 

Ūzºtt vad sz®ps®g®vel ®s 

ragadoz· szel²ds®g®vel 

jºtt®l el hozz§m, kerested 

bennem a rendes embert 

 

nyakamat ford²tottam fel®d 

hogy v®rembŜl sz²vhass 

ha k²v§nod azt vagy 

karomban tartottalak  

 

most m®gis sajogsz bennem 

h§l§tlan tŜled ez, mint n®mas§g 

kiontot t v®remmel szerzett jogom 

®s l¿ktetŜ ®brenl®tem te vagy 
2008.01.14. 

***  

137. Hov§ lesz minden hirtelen? 

 

hov§ lesz minden hirtelen? 

hov§ lett®l ®s hov§ leszek? 

hov§ tŪnnek a falak, a hangok 

hov§ tŪnnek el az ®rz®sek, illatok? 

 



mi®rt nem vagy t§maszom, 

sziklafok a viharban, ¼tjelzŜ 

f®nyes sugarat §raszt· 

s¿llyedŜ haj·m sz§m§ra? 

 

mi®rt nem vagy fºldi f®ny 

az ®jben ragyog· vil§goss§g 

hazavezetŜ ¼t a f®msikolyban 

zuhan· rep¿lŜm elŜtt a fergetegben? 

 

mi®rt nem n®zel r§m 

ha hi§nyzol ®s mi®rt nem 

enyh²ted a f§jdalmamat 

tal§n nem ®rdemlem meg 

 

fonnyadozom, haldoklom  

de t®ged nem ®rdekel 

ha r§m n®zel sem engem l§tsz 

magad k®pm§s§t keresed rajtam 

 

ha egy pillanatig nem annak 

mutatlak mint amilyennek l§tni 

akarod magadat akkor v®ge 

®s kºzºny helyett gyŪlºlni fogsz 

 

hov§ lesz minden hirtelen? 

hov§ lett®l ®s hov§ leszek? 

hov§ tŪnnek a falak, a hangok 

hov§ tŪnnek el az ®rz®sek, illatok? 
2008.01.16. 

***  
138. Nap elŜl 

 
Ha a napot ¿ldºzºm 
az Ūz engem ®jjel. 

Ha veled indulok el  
te mindig velem leszel. 
Egy¿tt feltºr¿nk az ®gig, 
®s kacagva zuhanunk vissza, 

S¼lytalanok vagyunk, nem ®r¿nk fºldet 
nincsen fºld ®s nincsen ®g. 
Ha kºvetlek t®ged 
kºvetsz te engem? 

Ha ®letemet adom ®rted 
te v§lasztan§l engem? 
S¼lytalanok vagyunk, 



kacagva zuhanunk. 
Mennybe vagy a pokolba 
nem sz§m²t semmit. 

Mert ha veled indulok  
te mindig ott leszel.  

2008.01.21. 
Ecs mester: 

h§t, biztos van valami mindig valahol. a k®rd®s csak az, 
hogy a tŜlem f¿ggetlen valaminek tetszem-e ®s j·t akar-e nekem. 

 
***  

139. Futott§l 
 

Eleget futott§l m§r 
magad elŜl ®s tŜlem 
eljutott§l b§rhova 

ahol nem tal§lunk r§d? 
 

l§tom hol ®s hogyan ®lsz 
sz§nalmasabb mint volt§l 

bºrtºnºd r§cs§t ablakkeretnek 
hiszed ®s rabs§god ºrºmnek 

 
m®g mindig hazudsz magadnak 
ker¿lºd a f®nyt ami megmutatn§ 
ki vagy ®s miv® lett®l azok ut§n 
hogy annyi minden lehett®l volna 

 
egyed¿l ®bredsz ®s egyed¿l fekszel 
m§s bajait hallgatod mintha neked 
nem is lenne pered a vil§ggal 
meddig b²rod ezt ²gy, testv®r? 

2008.01.26. 
***  

140. Kiny¼jtom a kezem 
 

Kiny¼jtom a kezem 
®s vil§gok ny²lnak meg 
semmi sem §ll az akarat 
¼tj§ba, nincsen szab§ly 

 
mind istenek lett¿nk 

csak nem sz·ltak nek¿nk? 
mi az amit egy telefonnal  

vagy egy kattint§ssal ne tudn§nk? 
 

bekºszºntºtt a mag§nyos 
istenek kora, isten n®lk¿l? 
rossz r§gondolnom, ink§bb 
kinyitok egy vil§got ®s egy sºrt 

2008.01.27. 



***  
141. F§radt szemekkel 

 
ha f§radt szemekkel is 
n®zek a vak ®gbe ®n 

nem tudom melyik csillag  
v§ltja val·ra k®r®semet 

 
a horizont l§thatatlan 

szerelem hat§r§t f¿rk®szve 
sem l§tom a csillagok 
beragyogta vil§got 

 
adjatok m§sik eget 
adjatok m§sik vil§got 
adjatok m§s sz²vet 

adjatok egy kis nyugtot  
 

n®ma h·pelyhek 
a sºt®t v§szon elŜtt 
l§thatatlan p·kh§l· 
n®ma foglya a csillag 

 
kºnnyes arccal n®z 
hogy k²v§ns§g§t innen 
teljes²tsem neki 

de csak csillagnak l§t 
2008.01.31. 

Ecs mester: de az®rt csak ®lvezed, nem? 
 

***  
142. £bresszen fel 

 
valaki ®bresszen fel 
valaki ®bresszen fel 
hogy l§ssam milyen 
sz®p lenne ®lnem 

 
valaki szeressen 
valaki szeressen 
hogy r§tal§ljak arra 
akivel ®lni tudn®k 

 
valaki b§ntson meg 
valaki b§ntson meg 

hogy tudjam ki az aki  
hazudik ®s mi®rt nekem 

 
valaki gyŪlºljºn 
valaki gyŪlºljºn 
hogy gyŪlºlhessek 



hogy gyŪlºlhessek 
 

valaki altasson el 
valaki altasson el 
hogy azt §lmodjam 
mindent l§ttam ®bren 

2008.02.03. 
Ecs mester: a d·gok ¼gy vannak j·l, ahogy vannak. ezt felismerve nincs tºbb® mit felismerni 

ha minden mozaikdarab a hely®n van - akkor minden pillanatot ®lvezni tudunk, tudok, tudsz, tud. ®s 
®n nem felt®telezem a vil§gr·l, hogy k®pes helytelen¿l mŪkºdni...  

az ®lm®nyek szabads§ga v®gtelen. 
 

***  
143. N®lk¿led indultam el 

 
n®lk¿led indultam el 
sok§ig kerestem a jºvŜm 
nyomait a feh®r havon 
alig tal§ltam meg 

 
mennyi utc§ban 
®s sarkon j§rtam 

m²g otthonodig ®rtem 
v®get ®rt a nyom 

 
n®ztelek t®ged 
ismeretlen h§zak 

ismeretlen ege alatt 
®s megszerettelek 

 
ha t§ncoltunk nevett®l 
®s ºlelt®l ha vill§m 
lobbant ®jszaka 
ez is elm¼lt 

 
dºntenem kellett 
hogy keresek e m®g 
holnapot magamnak 
®s elhagytalak 

 
boldogg§ tett®l 

szerettelek ahogy 
boldogg§ tettelek 
®s te szerett®l 

 
ha visszavisz egyszer 
a nyom hozz§d amit 
kºvetek tal§n nem 
v§lunk el tºbb® 

2008.02.04. 
***  



144. V®ge lesz egyszer 
 

ha v®ge lesz egyszer 
a dalnak akkor elmegyek 
elhagylak ®s nem t®rek 
vissza hozz§d sosem 

 
ha elengedsz miut§n 
t§ncolunk, nem fogom 
meg tºbb® a kezed 
nem ®rintelek meg 

 
nem sz²vom be hajadnak 
illat§t ®s nem hajtom le 
v§lladra a fejemet sem 
nem lesz mi®rt ®s hova 

 
ha a dal v®get ®r 
®s a t§nc meg§ll 

meghalunk  
te ®s ®n is 

 
ne engedd el a kezemet 
ne legyen v®ge a t§ncnak 
ha a dal v®get is ®r, ne 
engedd el a kezemet 

2008.02.05. 
Ecs mester: ®s azt gondold v®gig, ha a dºnt®s pillanat§ban a kettŜ kºzºtt kell majd v§lasztanod, hogy 
ºrºk boldogs§g ®s hat§rtalan v®gtelen lehetŜs®gek ny²lhatnak meg elŜtted, de a kedvesed, akit most 
szeretsz ºrºk sºt®ts®gre ®s szenved®sre lesz ²t®lve. mivel te tal§ltad el a 42-t, Ŝ meg nagyon nem. nos, 

akkor mit v§lasztan§l? 
Elengedn®d a kez®t? 
Vagy vele zuhann§l? 

 
***  

145. Kicsit nehezebb  
 

ha egy kicsit nehezebb 
lenne, meg is ºlne 
ha kºnnyebb lenne 
nem is tudn®k r·la 

 
ha megszŪnne nem hi§nyozna 
ha r§gondoln®k Ŝr¿ltt® tenne 
ha ®bren tal§lna a gondolat 

vagy §lmom f¿ggºny®n §t jºnne 
 

ha azt mondan§ hogy igaz 
vagy ha azt mondan§ hogy nem 

vagy csak egy§ltal§n 
figyeln® a szemem ¿zenet®t 



 
ha egyed¿l maradn®k vele 
ha azt§n elmenne a kedvem 
ha a t¿kºrbŜl is n®z r§m vissza 
akkor sem ismern®m fel magam 

2008.02.05. 
***  

146. M§sfel® n®zni 
 

Nem tudok m§sfel® n®zni 
levenni a szemem az ¼tr·l 
elhaladunk az ®jszaka f®nye 

egy n®ma nŜi szobor elŜtt, pislog 
 

Belevesz¿nk az ®jszak§ba 
a gyilkosom ®s ®n 
form§kr·l besz®l¿nk 
az ®let form§ir·l 

 
f®nyes ¼ton szaladunk 
®letem szerelm®n®l nincs 
vil§g elfelejtett pillanat 

amint a f®m¼ton elcs¼szunk 
 

ahogy az §rnyak f®nybe 
rajzolj§k a s§rga betont 
alattunk l§tszik felkelni 

a nap ®s alatta felhŜk ¼sznak 
 

ºrºkk® v§ltoz· form§k mozg· 
nŜi szobrok vil§ga felett 
alattunk ter¿l el a vil§g 

csak pislogni nem szabad 
2008.02.10. 

***  
147. Leszek olyan  

 
hogy leszek olyan 

amilyen nem lehetek 
magadt·l k®rdezem 
®s nem v§laszolsz 

 
nincsen v§lasz 
a fel nem tett 

ki nem mondott  
el nem hangzott 

 
k®rd®sre ®s m®gsem 
®rtem hov§ tartozom 
holnaphoz vagy ink§bb 

a tegnap vagyok 



 
mondd el ®n, aki 
okosabb ten§lam 
tal§n egy¿tt-k¿lºn 
tºbbre megy¿nk 

2008.02.12. 
***  

148. Mit csin§ljak 
 

mit csin§ljak ha 
nem tudom a helyem 

sosem volt nekem olyan 
ak§rmit is mondtak 

 
mit csin§ljak ha nem 

tudok haz udni  
sem magamnak sem 
m§snak sem 

 
mit csin§ljak ha nem 
tudom ki vagy ®s nem 
is ®rdekelnek az ®des 
hazugs§gaid? 

 
MIVAN HA NEM VAGYOK  
NEM VAGYOK EGY A SOK  

K¥Z¦L SOSEM VOLT HELYEM 
SOSEM HAZUDTAM NEKED  
£S NEM TUDOM KI VAGY 

 
bŪnºsk®nt bŪnºsnek nevezel 
engem aki nem magamnak 
hazudtam a legnagyobbat 

mosolyogj mielŜtt el®rek hozz§d 
 

mert akkor megtudod  
mi®rt nem vagyok egy 
a sok kºz¿l akik hazudnak 
maguknak magukr·l 

 
®s akkor eltºrºm a csontodat 
saj§t bŪnºdben maratom le 
a h¼st a mocskos testedrŜl 
®s az sem lesz el®g 

 
¼j emberr® teszlek, akkor 

is ha nem akarod, elveszem 
mindazt amit hi§ba kapt§l 
®s m®g csak nem is kell k®rned 

2008.02.13. 
***  



149. TŪz is vesz 
 

ha tŪz is vesz 
kºr¿l amikor k§db·l 
kin®zve n®zed a 
l§ngol· plafont 

 
mosolyogj az ®gre 
ha nem is l§tod 

egy f®rfi f¿ggŜlegesen 
v§gja fel az ereit, urak 

 
az az igazi v®g 
amikor kºr¿lºtted 
minden m§s is veled 
rep¿l a levegŜbe 

 
kºr¿lºtted forr a 
v®res vizŪ k§d 
most rºhºgj®l 

tal§n ²gy eml®kszem majd 
 

²rj egy k¿lºn lapot 
a napl·dban arr·l 
hogy mit ²g®rt®l meg 

magadnak ®s tartsd be 
 

azt§n m§r folyhat is 
az arcodra a megolvadt 
vil§g k®nes cseppekben 
®s halljam hogy rºhºgsz 

2008.02.14. 
Ecs mester: ®n pl. meg²g®rtem magamnak, 

hogy csak abban veszek r®szt, amit igaznak ®rzek, 
a tºbbit hagyom azoknak, akiknek tetszik. 

 
***  

150. Nyisd meg  
 

nyisd meg nekem 
a lelkedet vagy amid 
van ehelyett, e n®v alatt 
nem leszek h§l§tlan 

 
adj magadb·l egy 
nem is kicsi r®szt 

hogy elvigyem innen oda  
ahonnan nem jºvºk m§r 

 
nem az®rt mert ne 

tudn®k, hiszen csillagokat 



hoztam le neked ha k®rted 
voln a, de nem tetted 

 
m®gis eltŪntek odafentrŜl 
h§ny haj· szaladt szikl§nak 
®s h§ny l®leknek adtam vel¿k 
gyºnyºrt, amit csak idelent kapsz 

 
ti®d a mindens®g am²g veled 
vagyok ®s elhiszem, hogy egy 
nem kicsi r®szt adsz magadb·l 
hisz®keny vagyok ®s hazug 

2008.02.14. 
***  

151. Nem hagysz aludni  
 

nem hagysz aludni 
engem ®s tenmagad 
azt aki lehetn®l egy¿tt 
temett¿k el, te §st§l 

 
m®gis itt van vel¿nk 

mint mindannyiunk kal 
®des s¿tem®ny illat§ban 

abban a dalban amire meghalt 
 

mondj§k, nem vagy egyed¿l 
k®t szembefordult t¿kºrben 
ha n®zel, mindkettŜben l§tszol 
®s ®n mosolyogni l§tlak 

 
ha holnap n®lk¿led 

®bredek sem eml®kszem 
majd milyen lett volna  
veled l§tni az ®jszak§t 

2008.02.14. 
***  

152. Jelek 
 

jelek vannak az ¼ton 
jelek, amiket m§s nem l§t 
hogyha r§juk l®pek 
eltakarom a vil§g elŜl 

 
l§thatatlan jelekbŜl 
rakott ¼ton haladok 
elgondolkodom n®ha 
m§s is j§r a saj§tj§n 

 
nem mi rajzoltuk fel  
a fºldºn ragyog· jeleket 



m®gis mi keress¿k meg 
honnan ®s hov§ vezet 

 
csak azt rem®lem, hogy 
soha nem ®rek el oda 
nem kell megtudnom  

hogy nincsen honnan, nincs hova 
 

tal§n ha el®g sok§ig 
j§rom ¼jra ®s ¼jra 

r§jºvºk a nagy titokra 
hogy a saj§t nyomomban haladok 

2008.02.15. 
***  

153. Alszol  
 

nem alszol ott 
ahol v§rnak t®ged 
m®gsem arccal lefel® 
fekszel az §gy karj§ban 

 
hiszel abban ami 
holnap lesz abban 

ami tegnap tºrt®nhetett 
de nem eml®kszel 

 
®n sem l§tom szebbnek 
helyetted a vil§got 

haszontalan vagyok 
a sz§modra ®s viszont 

 
ugyanazt l§tjuk a pillanatban 
ugyanazt felejtj¿k el egym§sr·l 
magunkr·l ugyanazt mondjuk el 

mi®rt hiszel nekem? magadnak higgy 
 

nem eml®kszem hol vesztem 
hol vesztettem el magam 
csak arra hogy hideg volt 
®s most sincsen meleg 

2008.02.16. 
***  

154. £rzem 
 

morbidnak ®rzem 
®bredŜnek nevezni 
azt aki alszik ®s j·l 
®rzi mag§t ahogy van 

 
nem l§tom mi®rt 
l§tod a szomor¼ 



embert betegnek 
®rtsed: szomor¼ 

 
a beteg ember meg 
akar gy·gyulni, ®lni, 
szeretkezni, t§ncolni 
a szomor¼ ember nem 

 
elvenn®d tŜle azt ami 

megmaradt a nagy kalandb·l? 
a b§natot, mert azt nyerte meg? 
kegyetlen vagy, hagyd b®k®n 

 
a boldog emberek otthon§nak 
utc§in §ll· szobrok Ŝk ºrºkk® 
eml®kezteti az el®gedett embert 
hogy mi®rt is kell boldognak lenni 

 
"aki s²r, az egyed¿l 
s²r, de aki nevet, 
azzal egy¿tt nevet 

a vil§g"*; majd meg®rted 
2008.02.16. 

Ecs mester: egy®bk®nt sem "te" verselsz, hanem "TE" benned. ºr¿lºk (®s kºszºnºm), hogy engedted 
"T£GED" megsz·lalni "magadban"... 

* Oldboy (2003; r®szlet) 
 

***  
155. Cser®lj¿nk helyet 

 
cser®lj¿nk helyet 
hirtelen, pºrd¿lj 
mell®m ®s ®n fel®d 
helyedre zuhanok 

 
m§s f§jdalm§val mindig 

sokkal kºnnyebb mosolyogni 
kºnnyebben veszel levegŜt 

m®lyeket l®legezz 
 

elsŜ kif¼j§sra sz¿less meg 
m§sodikra ugorj ®s nŜj fel 

harmadikra legyen t®t a minden 
negyedikre nem lesz semmid sem 

 
az ºtºdik mind kºz¿l 
lesz a legszebb eml®k 

szabadon, gondtalanul 
lebegjen a tested vele 

 
mert minden ®letben j§r 



egy idŜ, amit vele, benne 
tºlthetsz el, ®lvezd ki 
t¼l hamar v®ge lesz 

2008.02.16. 
Ecs mester: hogy lenne b§rminek is b§rhogy is v®ge ak§rmikor is? ami van, az VAN... az VOLT, 
VAN ®s LESZ. amit lehet, hagyni, hogy az NE TE legy®l... §tengedni Ŝt annak, ami, hagy legyen az, 
ami mindig is lenni akart... de ®pp ez®rt, mert ś az lehet, ami, az nem a ti®d, az nem te vagy, azt 

elengedted... az a MćSIK. 
 

***  
156. ¦vegbºrtºn 

 
¿vegbºrtºn falak 
kºzºtt l®ptetem 

§lomb·l sz¿lt h§tasom 
sºt®t haj¼ herceg voln®k? 

 
tºr®keny vir§gok kertje 

meghasadt maszkok sz²nh§za 
mellett haladok el, ez az ®let 
n®h§ny vir§got letapostak 

 
ha egy¿tt rep¿lt¿nk volna 
most nem keresn®lek 

nem j§rn§m be a vil§got ut§nad 
ha egy¿tt rep¿lt¿nk volna 

 
mint csillag zuhant§l 
beragyogva ®jszak§m 
jel volt§l a n®ma ®gen 
®s ®n az·ta kºvetlek 

 
kihunyt f®nyed nyomain 
b§nat ®s csend ¼tjain 
keresem a helyet ahol 
vil§gaink tal§lkoztak 

 
azt rem®lem, hogy ott 

an®lk¿l, hogy megk®rdezn®nk 
honnan ®s mi®rt jºtt el a m§sik 
Ŝszint®n szerethetj¿k egym§st 

2008.02.17. 
Ecs mester: egy vers akkor j· igaz§n, ha mindenkinek m§sr·l ®s m®gis ugyanarr·l sz·l. 

az egyiknek szerelemrŜl, 
m§snak bar§ts§gr·l, 

a harmadiknak az ®desanyj§r·l, 
a negyediknek a kuty§j§r·l, 
az ºtºdiknek ºnmag§r·l, 
a hatodiknak a teremtŜj®rŜl. 

Az ilyen vers nem egy tºrt®netrŜl sz·l, hanem egy elidegen²thetetlen, szem®lyes ®lm®nyrŜl. 
 



***  
157. ćlomra 

 
ha v®gre §lomra tal§l· 
testtel keresem a pihen®st 
azt rem®lem, hogy eltelik 
n®gy ®vszak mire fel®bredek 

 
m§shogy n®zn®nek r§ 

nem v§rn§k el hogy tudjam 
mi tºrt®nt kºr¿lºttem 
m®la csendben ®lhetn®k 

 
l§tom, milyen neh®z 

felfogni, hogy mennyire  
mennyire kev®sre v§gyom 
csendre ®s mag§nyra 

 
felejt®sre, sosemvolt 

sz®p eml®kekre, de hi§ba 
ha el is kasz§lna az ®let 

tudom, csak sz§nna minden 
 

nem leln®k nyugodts§got 
mert senki sem engedi 
a m§sikat f§jdalomtalanul 
l®pni meg ®lete m®rfºldjeit  

2008.02.18. 
***  

158. Felk®sz¿lten 
 

nem lehet felk®sz¿lten 
v§rni a vihart, azt 
amelyik tombolva t®p 
tºri le ®leted f§it 

 
f®lve ha karolod, azt 

ami fontos neked 
r§jºssz mennyire kev®s 
a vagyon ami®rt ®lt®l 

 
k®t karodba z§rod ®leted 
egy akkora vil§gban 
hogy felfognod sincs erŜ 
meg sem pr·b§lod igaz§n 

 
§rny®kot l§tsz a f®ny mºgºtt 
hi§ba f®lsz, nem leszek ott 

mindig, hogy szerethesselek 
mert kitºrt vihar f§jak®nt pusztulok 

2008.02.18. 



***  
159. Eml®kezn®k r§d 

 
ha ¼gy eml®kezn®k r§d 
ahogyan §tl®pted kºzºs 
®let¿nk k¿szºb®t m®g 

szeretni is tudn§lak, nem teszem 
 

el§rult testtel ®s gyenge l®lekkel 
fordultam fel®d, hogy mosd ki 
azt ami megmaradt belŜlem 

a f§jdalom mocskaib·l, megtetted 
 

esŜt n®zve egy¿tt ha remegt®l 
nem hazudtam szerelmet neked 

tudom hogy hallani akartad  
de m®g annak sem hazudok akinek kell 

 
gyŪlºlhetsz minden ®rz®keddel 
mert elhagytalak, sosem hitted 
de nem kerestem gy·gyul§st soha 

a betegs®gem ®s ®rz®seim is ®n vagyok 
2008.02.18. 

***  
160. Nem az a hely 

 
ez nem az a hely ahol 
elkezdtem az ®letet 
nem az ¼t eleje, m®gis 
itt tal§llak egyed¿l 

 
eml®kszem r§d, hogyne 
ahogy te is l§ttad az arcom 

suttogtad a nevem ami annak 
hitt®l, pedig, pedig, pedig 

 
®n nem perelek veled 
tudom azt szeretn®d 
¿vºlteni l§tni, hinni 

hogy zavar amit teszel 
 

ne higgy annak akinek 
mutattam magam neked, 
annak akinek l§tt§l, nem 
az vagyok, b§r lehetn®k 

 
ha elinduln§l velem majd 
egy olyan ¼ton ami nem 
itt ®s nem ²gy kezdŜdik el 
tal§n meg®rten®l, de nem kell 

2008.02.18. 



***  

161. Az ®jszak§ban nem tal§llak 

 

mert az ®jszak§ban nem 

tal§llak meg, kereslek 

napnak f®ny®n®l ®s viszont 

keresel engem sºt®tben 

 

ha megtal§lsz gyŪrºtt 

§gynemŪk ºl®n magamat 

f¼rva a csendbe, ®bressz 

hogy az ®let helyett t®ged 

 

ºlelhesselek, mert te ®rt®k 

az muland·s§g csup§n 

tudom mi tesz azz§ ami vagy 

milyen f®ny ºvez ha l®psz 

 

®bred®sem elsŜ gondolata 

ha te vagy ®n nem visszakozom 

elfogadn§m azt amit adsz magadb·l 

®s ®n csendben ®ln®k, veled 

 

ha akarn§d, de ha nem akarod 

nem teszem, mert megtehetek 

mindent ®s ellenkezŜj®t, csak te 

venn®d ®szre aki ismer ®s szeret 
2008.02.24. 

***  

162. Mes®lsz neki az ®letrŜl 

 

ha mes®lsz neki az ®letrŜl 

annak aki nem v§gyja, nem 

fogod meg®rtetni vele mi az 

az elsz§nt ember materialista 

 

tetŜperemen t§ncol· f®nyj§t®k 

hidak magas§ban meging· ®rz®s 

k®speng®n csillog· k®ts®gbees®s 

lass¼ hal§lt ad· ital ®s doh§nyf¿st 

 

mind csak a k®pm§sa a t¿kºrben 

annak ami lehetne ®s ami lehetn®l 

®nekl®s a nappal, t§nc a szerelemmel 



®bred®s karokban ®s ugr§s a holnapnak 

 

tagadd meg magadt·l mindezt 

®s nem leszel az ki ma vagy, 

de holnap lehetn®l, de nem leszel 

megcsaltad magad ®s el§rultad az ®leted 
2008.02.24. 

***  

163. Seg²tesz elfelejtenem 

 

seg²tesz elfelejtenem 

a tegnapot ®s aki akkor 

voltam eszembe juttatod 

hogy ma ®lek ®s ami lehetek 

 

tºbbet k®rnem sem lehetne, 

kapnom tºbb mint eddig 

adatott ®s nem tudok m§st 

adni cser®be, magamat 

 

ha nem el®g, vedd vissza 

vedd vissza ºrºmºm, vedd 

vissza nyugodt pillanataim  

orozd el b®k®met, tedd 

 

csak eml®ked hagyd meg 

hogy legyen erŜm ut§nad 

eredni j§rhatatlan utakon, 

ha tºbb leszek ®s megfizetem 

 

azt amivel neked ®s ®letemnek 

tartozom, azt amivel e kettŜ 

egy lesz Isten ®s ember, 

vil§g ®s hal§l elŜtt is egyben 

 

szavam veheted, az®t aki 

egyed¿l indult el az ®letbe, 

az®t aki t§rsat keresett ®s 

szerelemmel t®rt vissza hozz§d 
2008.02.25. 

***  

164. K®rdezn® 

 

ha k®rdezn® tudom e 

mikor ki ®s hol vagyok 



mondd nekik: nem tudom  

®s nem is ®rdekelt soha 

 

invok§ci· minden szavad 

elm¼lt ®rz®seket ®breszt fel 

ne k®rdezz tºbbet arr·l, ne 

kelljen v§laszolnom, nem tudok 

 

szemben felemelkedŜ vil§g 

ijesztŜnek ha tŪnt, arcba kºpºm 

a sorsot ®s gyomron s¼jtom 

ahogy Ŝ tenn® velem ha lehet 

 

§lmodban ®bredsz ®s otthon 

leled magad a val·s§godban 

nekem nem volt soha val·s§g 

nem ®bredhetek fel ha §lmodom 

 

legyen b§r kegyetlen ®s sºt®t 

¼ttalan utakon h§nykol·djak 

legyen b§r m§mor²t·, m®zben 

fulladjak, nem ®bredhetek 

 

elŜttem nem ny²lnak a val·s§g 

®s §lom aranyos kapui, r§m 

nem v§r oda§t senki aki tudn§ 

ki vagyok ®s hova tartozom 
2008.02.25. 

Ecs mester: a legfurcs§bb, ami tºrt®nhet a hal§lomkor, hogy t®nyleg megsemmis¿lºk, de ha ¼gymond 
mindegy a minden, akkor az ember csak v§rja, hogy nyºgjºn m§r valamit, mi lesz. az a fura... hogy 
eg®sz gyerekkoromt·l kezdve sosem volt ºnmagamr·l "felnŜttk®pem", sem "apa vagyok, feles®gem van-

k®pem", vagy csal§dk®pem, ahogyan nem volt ºregkori ®vek k®peim sem... 
 

***  
165. Magamr·l 

 
magamr·l sem tudva 
v§rost j§rok ®s keresem 

azt aki akkor ismert amikor  
magam voltam, jobban mint most  

 
j·zanul a fejemet is let®phetn® 
¼gy f§jnak a tiszta gondolatok 
objekt²van §t®lni eml®keket 
az ¼t ment®n s²rni tudn®k 

 
nem hazudni senkinek 



hŪ lenni ºnmagunkhoz 
nem elesni ha g§ncsolnak 

nem §llni v®res bossz¼t a tegnap®rt 
 

biztons§gos ®letem 
t¿kºrval·s§gom falai 

r§mzuhannak ®s arcomat, 
bŜrºmet has²tj§k fel a falak 

 
amiket magam v®delm®re 
®p²tettem, §lmodtam meg 
®s a saj§t v§gyaim omlasztj§k 

r§m mindazt amit magam®nak hittem 
 

ºnmagunk elŜl sosem 
k®sŜ elfutni, s am²g a 

r®gi val·nk ¼j otthonunkon ¿l tort 
mi m®gis b§tran n®z¿nk a holnapra 

2008.02.25. 
***  

166. R§m n®zel 

 

r§m n®zel, oda ahol 

sohasem §lltam m®g 

n®ma k®rd®sedre nemleges 

v§laszt adhatok csak 

 

az utc§n, a fºld alatt 

®s a h§zak, otthonod 

felett suhanok, hozz§m 

nem ®r el a haragod 

 

nincs hatalma felettem 

embernek ®s §llatnak 

Istennel van csak sz·l§som 

ha magamban megtal§lom 

 

h®t nap alatt tºnkre 

tehetem az ®letet, ami 

alatt ¼jra is ®lhetem az 

utat, mi id§ig hozott 

 

kºnnyebb lenne tudnom 

hogy te v§rsz a v®g®n 

nem a neml®tbe veszek el 

®s magammal vihetlek 

2008.02.25. 
Ecs mester: az milyen lehet m§r, mikor feleszm®lsz, a koromn§l is sºt®tebb, mozdulatlan, 

meghat§rozhatatlan helyen, kºr¿lºtted sehol semmi. nem l§tsz semmit, b§r eml®kszel a sz²nekre ®s 
form§kra, nem hallasz semmit, b§r tudod, milyenek a hangok, nem ®rzel ²zeket, szagokat, nem ®rzed a 
testedet sem. sem elŜre, sem h§tra, sem semerre nem tudsz mozdulni, hab§r nem vagy megkºtºzve. ®s a 
legrosszabb az eg®szben, hogy hideg van, irt·ztat·an hideg. ilyen hidegben a testeknek m§r r®g 

sziklakem®nys®gŪre kellene fagyniuk, de te nem halsz bele. 



r§jºssz, hogy az®rt f§zol, mert milli§rd ®s milli§rd elk®pzelt kilom®ter t§vols§gban sincsen rajtad k²v¿l 
senki. 

csak "m¼lnak" az ·r§k, ®vek, ®vezredek ®s nincs mozdulat. elkezdesz rettegni, mag§nyosnak ®rzed 
magad, lassan eleny®szik a j·zan eszed, sz®tesik minden ami te vagy, ®s az idŜtlen idŜkben lassank®nt 

sz®tsug§rz·dsz a v®gtelen semmibe. 
 

***  
167. Adn§d 

 
azt adn§d ®rte 

ami legnagyobb kincsed 
de minek l§tja Ŝ? 

®rten® mit jelent neked? 
 

v®gtelenbe elsz§ll· mad§r 
mi szabads§g®rt hagyja el 
mindazt ami a fºldºn 
illetn® meg, l®gy az 

 
tengerek m®ly®re s¿llyedŜ 
ragadoz·hal, akinek senkitŜl 
nem kell rettegnie, maga a v®sz 
az is lehetn®l, nem sz·ln§lak meg 

 
de te boldog akarsz lenni 
Ŝszint®n akarsz szeretni? 
olyat aki arcodat sem l§tja 
nap f®ny®n®l nem ®rez t®ged? 

 
vaks§g®rt adn§d el a lelked 

vil§goss§g§t annak aki nem ®rdemel? 
szavadat adtad, hogy j· ember leszel 
®s az ember szabad, b¿szke l®ny 

 
nem hajlik meg a viharban, de 
nem is tºri le az §gat ha ¼tj§ban 
§ll, egy¿tt ®l csap§sokkal ®s 

§ld§sokkal is, mert erre sz¿letett 
 

a Fºld minden §tk§t tudva  
viselni el, minden m®rg®t 
megismerni rendelt, de m®z- 
nekt§rj§t is a szerelemnek 

 
l®gy elŜbb ember ®s csak 
azt§n tenmagad, mert elv®sz 
mindaz ami elhozott id§ig, ha 
b®k®d szeretet®t v§gyad bilincs®re 

 
cser®led fel, olyan®rt aki 
nem l§tja mennyi ®rt®k van 



benned, mennyi lehetŜs®g, vagy 
csak nem ¼gy szeret mint ®n 

2008.02.25. 
***  

168. Lobogni  
 

lobogni ha l§tod 
vil§god s eny®m 
gy¼jts fel mindent 
ami eml®keztet m§sra 

 
®gjen a tegnap, l§ng 
boruljon m§ra, por ®s 
hamu tºrv®nye legyen 
esti mes®d ha elm®sz 

 
minden elmegy  

ha egyszer kihunyt  
a l§ng a m§gly§n 

ne hagyd hogy ²gy legyen 
 

®lj¿nk mindig boldogan 
m§s v®r®®rt, f§jdalom 
n®lk¿l, boldogs§g n®lk¿l 
mert meg®rdemelj¿k 

 
ha bez§rod magad 

nem lesz aki kienged 
az ®let nem volt 
lefoglalva m§snak 

 
ha igaz§n, val·ban 
karodba akarod z§rni 

hunyd le a szemed 
®s ne nyisd ki soha 

 
ha igaz§n, val·ban 

karodba akarod z§rni 
hunyd le a szemed 
®s ne nyisd ki soha 

2008.02.27. 
***  

169. Nem ®r v®get 
 

ha nem ®r v®get 
tºbb® ami elkezdŜdºtt 
itt maradunk ºrºkre 
ami sok idŜ lesz §m 

 
van egy ºtletem, meg 
ne osszad m§ssal, de 



megºlj¿k egym§st, sz®pen 
egyes®vel, tºbb jut nek¿nk 

 
csak gondold §t, zseni§lis 
senki nem gondolna r§ 
hogy egy tudathasad§sos 
l®ny mag§ra vad§szna 

 
ugye hogy ugye? l§sd 
ez k¿lºnbºztet meg az 
§llatt·l ami ilyet nem tesz 
de mi igen, ®s tessz¿k 

 
¿nnepeld, hogy ember vagy 
®s annak is sz¿lett®l egyszer 
¿nnepeld hangosan hogy ®lsz 
vajon mind meg®rdemli? 

 
H§t persze, mind sz®p 
®s mind okos is, kºzºtt¿k 
az elsŜ mindig az lesz 
aki utols·nak tesz 

2008.02.27. 
***  

170. BŜrºd 
 

bŜrºd ha bŜrºmhºz 
®r, ott lesz valami 

ami®rt ®rdemes felkelni 
®rdemes lenni tenni ®rte 

 
lehunyt szemekkel 
t§ncoljunk mint m§ssal 
nem tetted volna ®s 

megmutatom milyen  
 

elsŜ se legyen utols· 
legyen elsŜ, eml®k 

bŜrºdbe, testedbe iv·dva 
®bredj ezzel mindig 

 
§tok ®s §ld§s legyen 
szerelm¿nk neked 

engem fojtson 
t®ged em®sszen 

 
sºt®tbe f¼l· s·hajunk 
legyen a gyŜzelem jele 

®jszak§nak mutatsz mosolyt 
ahogy eggy® lesz¿nk 

 



²gy lesz §ld§s a menek¿l®s 
²gy lesz §tok a neml®tez®s 
amikor karomba z§rva 
megszŪnsz m§st szeretni 

2008.02.27. 
***  

171. RejtŖzik 

 

hol rejtŖzik az 

akit nem l§tok 

vil§gomban sem 

eg®n sem fºldj®n? 

 

mi®rt van messze 

a t§vols§g ®s mi®rt 

f®lti tŖlem l§nyait 

az ºreg vil§g? 

 

beteg testtel ®s 

l®lekkel nem sz¿lettem 

ilyen lettem ®s ha 

k®rdezn®k, elmondan§m 

 

milyen fa melyik 

gy¿mºlcse ºli meg 

a lelket ®s melyik 

bokor m®rge gyºtºr ²gy 

 

azt hinn®d nagy titok 

®n sem magamt·l tudom 

voltak n§lam nagyobb 

gazemberek is, hinn®d? 

 

Ŗk m®g a bŖr ®s test 

nyelv®t besz®lt®k 

v®rrel pecs®telt®k 

amit szavakkal mondtak 

 

a tud§s hatalom ®s 

nem apr·p®nz volt 

nekik, nem is ®rten®k 

mi ez ami most van 

 

®n tudom, k®rdezte 

tŖlem az egyik mielŖtt 

csillog· otthont kapott 

®s megszŤnt besz®lni 

2008.02.28. 
Ecs mester: elk®pesztŜen igaz gondolatok. fejlŜd¿nk, fejlŜdget¿nk, fejlºv¿nk. 

 
***  

172. Tervem 
 

van egy tervem 



de kinek ne lenne 
ha egyszer eldºnti 

boldogabb lesz mindenkin®l? 
 

az ®n nagy tervem 
te vagy ®s amik 

lehet¿nk, ha megtanuljuk 
elfogadni a m§sikat m§siknak 

 
olyannyira k¿lºnbºzŜ 
minden ember a m§sikt·l 

ahogy nap sincsen k®t 
ugyanolyan, felkel ®s nyugszik 

 
nem ugyanannak a f§nak 
§gai is tal§lkozhatnak 

egy¿tt erdŜ, egy¿tt mindens®g 
lehet ºsszefon·d§suk 

 
ha gyilkos vagyok sem kell  
§ldozatnak lenned ®s ha 

b§ntasz sem kell szenvednem 
mert m§sok vagyok a m§siknak 

 
k®t k¿lºn kar, ºsszefon·dva 

nem eg®sz embert ad, de b§trakat 
sz®p ¼j vil§g lak·i lehetn®nk 
ha a f§k §gai is tal§lkoznak 

 
ez a nagy terv ®s a nagy terv 
te vagy ®s azok akik lehetn®nk 
ahogy a nap is felkel ®s lenyugszik 
egym§s f®ny®t t¿krºzn®nk m§sk®nt 

2008.02.29. 
Ecs mester: teljesen j·l mondja, mester 

***  
173. V§rd meg 

 
ne v§rd meg hogy 
fel®bredjek ®s velem 
a vil§g minden f§jdalma 

keljen fel ¼jra 
 

gondold §t, hogy 
®rdemesebb lenne 
elv§gnod a torkom 
ameddig alszom 

 
kºnnyebb lenne e 
mindenkinek, te is  
tudod milyen szºrnyŪ 



milyen szºrnyŪ vagyok 
 

ameddig alszom addig  
azt tehetsz velem 

amit akarsz, nem sz®gyellsz 
v§gd h§t el a torkom 

 
m®g csak haragudni 
sem tudn®k r§d ®rte 
hiszen §lmomban m§s 
vil§gokban j§rok m§r 

 
f§jdalmam idegen mezŜk 
zºldj®t rontja meg, m§sok 
lelk®t teszem tºnkre 

ne v§rd meg hogy ®bredjek 
 

odabent, elz§rva, tºbb 
l§b m®lyen a f®nytŜl 
lenne csak nyugtom 
add meg nekem azt 

 
elem®szti a vil§got 
ti®d ®s az eny®met 
vil§gunkat puszt²tja el 

az amit minden reggel ®rzek 
 

ne hagyd fel®bredni bennem 
azt aki gyŪlºl ®s f®l 

a f®nytŜl, a k®ptŜl a t¿kºrben 
hogy ºnmag§t l§tja a szemedben 

2008.02.29. 
Ecs mester: ja, ja! pont ezt ®reztem (gondoltam v®gig) tegnap este! hogy van ez a pali, ez alszik, ®s 
engem §lmodik (meg mindenkit), de ne csin§lja m§r bazze, mert egyre rosszabbak az §lmai vannak, 

akik altatj§k ®s vannak, akik ®bresztik. 
 

***  
174. £rintetlen 

 
£rintetlen, v®rsz²nŪ csillagok 

nekem ragyogtok, nem vagytok  
messzebb mint gondolat, egem 
alatt ¼sztok el, pikkelyek h§t§n 

 
magamba n®zek ®s nem l§tom 
univerzumok f®ny®t, meleg®t 
®n teszem azz§ ami valaha volt 
csod§b·l lett k§ossz§ torz²tom 

 
kezem sebet sz§nt test®be 
mint megunt szeretŜ sz²v®t 



s®rtem meg ki nem mondott 
²g®reteink, megºlºm aki t§pl§l 

 
®bren, §lmodva, ·ri§s emlŜn 

cs¿ng¿nk ®s gyŪlºlettel karmoljuk 
jel¿nket r§, hogy a mi®nk ®s senki® 
tavak sz§radnak ki, v®r szemetel 

 
Ŝseink test®t h§nyja ki a fºld 
nem fogad be tºbb® ®lŜt sem 
csak holtakat nyel el ®s te, 

te vagy meglepve legjobban? 
 

kezedtŜl v®res a t§l, sz²vedben 
hordasz m®rget magaddal, m®gsem 
l§tod kºnnyŪ mozdulatod §r§t, pedig 
odabenn pºrºg a sz§ml§l·, gyorsabban 

 
ha tenger§r ºnt ki otthonod m®ly®rŜl 
patk§nyk®nt kezel a term®szeted 
megdºbbenni sem leszel k®pes mert 
m§r csak holtakat nyel el a fºld 

2008.02. 
***  

175. Nem vagyok tºbb 
 

nem vagyok tºbb 
mint aminek l§tsz 
nem lehetek m§s 

mint amit a t¿kºr mutat 
 

belŜlem annyi sok 
egy val·s ®s egy 
t¿kºrben l§tott k®p 
nehezen b²rn§m el 

 
magam szem®be n®zve 
¼jraalkotom a vil§gom 
k®t ember sz§m§ra 
bŜv¿l a horizontom 

 
t§gulnak a l§t·t§vok 
sik²tva tºrik meg a 
t§voli hegyek vonala 
¼j vºlgyeket sz¿l a val· 

 
al§zom a vil§got olyann§ 
ami elviseli azt a l®nyt 
ami ºnmag§ra ®bred 
homlokom redŜi mºgºtt 

2008.03.02. 



***  
176. Jºttek 

 
®rted jºttek vagy 
tal§n ®rtem ®s a 

mosoly az arcukon 
biztos nek¿nk sz·l 

 
tºrºlj¿k le r·la 
ahogy Ŝket is 

felszedj¿k, mint 
parkett§t ®s v®ge 

 
ºsszepakoljuk a 
vil§got magunk 

kºr¿l, egy rohammal 
b²rni fogjuk, menni fog 

 
az ºrºkk® t§ncol 
az csak hiszi hogy ®l 
mi ne ilyenek legy¿nk 
egy rohammal ®lj 

 
amikor teremt esz 
®s puszt²tasz, mert 
e kettŜ nincs mag§ban 
tiszta erŜbŜl tedd csak 

 
mert az a munka mossa 
ki tested folyam§b·l 
lelked arany§t ®s az 
csillog csak a f®nyben 

 
ºsszemosolyogsz velem 
®rted ®s hallod a sz²vem 

d¿bºrg®s®t, v®rem rohan§s§t 
kºvetlek a v®g®ig ®s tov§bb 

 
az ®letet ²g®rted nekem 

a boldogs§got is megkaptam 
a f§jdalmat kerestem magamnak 
de a becs¿let lesz minden jutalmam 

2008.03.02. 
Ecs mester: "Mozdulj, mozdulj, mint, ha lenn®l ember, 

Mondtam, hogy az van, csak itt bent a fejemben." 
 

***  
177. Feljebb jutni  

 
feljebb jutni, m§sok v§ll§r·l 
m®lybe r¼gni azt aki voltunk 



lehett¿nk volna ha idŜ enged 
de nem tette ®s v§rt a cs¼cs 

 
feljebb jutni h¼s ®s v®r §ltal 
szerzett ºrºk ®s egy jogunk 
ºkºllel ®s vicsorral tartjuk meg 
azt amit az ®g nek¿nk adott 

 
senki sem j§rul asztalunk 

kincs®hez, otthonunk asszonyaihoz 
hit¿nk pill®re metszi le fej¿ket 
nyakukt·l messzire rep¿l 

 
karomban van minden amit  
magam®nak tudhatok 
ki§ltok, rohanok ®s b²zva 
b²zhatok, hogy lesz jºvŜm 

 
t¼l az ¿vºltŜ sorokon, ahol 
a nap a hegyek mºg® bukik 
b®k®m ott lelem ®s addig 

eljutnom rendelt a sors ®s a v®r 
 

nem okozok csal·d§st asszonyom 
®s ut·dom sz§m§ra, otthonom nem 
lesz m§snak kutya·la, nem engedem 
hogy vir§ga m§snak ny²lhasson, eny®m 

2008.03.03. 
***  

178. L§tom 
 

alant sz§llva l§tom 
mit hagyott a kor ®s 

mit hagyott az ember 
kºnnytelen arccal n®zem 

 
romok ®s s²ks§g perem®n 
lebegek a v®gzet szav§ra 
v§rva, hogy megjelenjen 
az ¼j ®let ®s annak f®nye 

 
alanti sºt®ts®g fºl® gy¼lt f®ny 
jele az ¼jnak mindig ²gy volt 
®s ezut§n is ²gy lesz, nem 

is lehetne m§sk®ppen, ²gy tudom 
 

haldokl· asszony ºl®nek vir§g§t 
v®res rongyokba bugyol§lom 

karomba viszem el a vir§g tav§hoz 
ahonnan az ®let fakad ®s megmer²tem 

 



a volt bŪnºk jegyese feket®re 
festi a v²z sz²n®t ®s elhalnak a vil§gok 
hallom a s²r§st, vihar tombol a 
n®ma v²zt¿kºr felett, nem ®r hozz§ 

 
kezemben tartom a jºvŜ z§log§t 
®lettel teli bŪnºk hordoz·j§t 
kºnnyes arccal ¿vºltºk az ®gre 
a v®gzet szav§t rajzolja hangom 

 
kºr¿lºttem tombol a vihar 
fekete v²zt¿kºr moccanatlan 

gyermek s²r§s§ra hull§mot vet a vil§g 
arcomon kºnnycsepp fut le 

2008.03.03. 
***  

179. TŪzkapuk 
 

tŪzkapuk f§ja alatt ha §llunk 
l§ngnyelvek hullanak kºr®nk 
egy l®p®s kellene hogy egy¿tt 
legy¿nk de nem mozdulsz tov§bb 

 
f®lsz a sºt®ts®gtŜl ahonnan jºvºk 

azt mondod nem rettent az ismeretlen 
f®lsz a tŪztŜl, hogy felperzseli j®g bŜrºdet 
esk¿szºl hogy nem gondolsz vele 

 
m®gis l§tom f®lelmed a szemedben 
®s azt is hogy nem mondasz val·tlant 
ºreg lelkemre hasonl²t sz²ved, nem viseli 
a t¿zes kapu alatt hangz· hamis szavakat 

 
mi rettent ®s mi tasz²t h§t, hogy 
vil§gom r®sz®v® nem v§lsz, az 
utols· pr·ba kºnnyebb mindn®l 
§tl®psz ®s egy leszel velem 

 
egy leszel velem ®s ez ijeszt 

§rnyakt·l csºpºgŜ karom ®rint®se 
r®miszt mint §lmok sz¿rke hajnalon 
sz®le-szele, hangom, suttog§som riaszt 

 
§tkom az hogy ne legyek az 
akinek meg§lmodt§l a t¿zes 

kapuk m§sik oldal§n, onnan jºttem 
ide§t tal§ltam meg azt aki vagyok 

 
ha keserŪs®g f¿stje fojtogatja 

torkodat ®s r¼t val·s§g cs²pi ¿veg 
szemeidet l®pj el a kaput·l ®s vil§gunkra 



bontom t¿zes val·j§t, perzselje fel 
 

a hazug sz®ps®g pagod§it ®s r¼t 
igazs§g kŜv§rait, hazug szavak csod§s 
tavai felett ®gjen ®s Ŝszintes®g mocsara 
kºpjºn k®nes f¿stºt, ha nem leszel eny®m 

 
pusztuljon a vil§god ®s az eny®m, ha 

neked nem kell ami az eny®m ®s ti®d sem 
fogad be engem, szavam legyen f§jdalmas 
mennydºrg®s ®s sikolyod ®j f®nyes vill§ml§sa 

 
a k®t vil§g romjai felett Ūzlek t®ged szerelmemmel 
®s te elpusztult vil§god romjai felett haragodban 
kergetsz engem a vil§g v®gezet®ig, ott bev§rlak 
®s helyetted l®pek §t a t¿zes kapun hozz§d 

2008.03.03. 
***  

180. ćlmomban 
 

§lmomban meleg kezekkel 
mellkasomon alszom el 
nyugtatnak a t¿dŜmbe 

¿tºtt kopors·szegek, mosolygok 
 

kinek kez®t ®rzem ®bred®skor 
¼jra ®s ¼jra, f®l tucat ®bred®st 
§lmodok, csod§lkozz, hogy az 
igazira m§r erŜm sem marad 

 
eg®sz nap, tºbbszºrºs®t ®lem 
meg annak ami tºrt®nik, van 
amikor egyik ajt·n bel®pek 

®s van amikor m§sik ir§nyba indulok 
 

magam elŜl, m§s elŜl 
r®m§lmaim elŜl menek¿lºk 
pedig ott vagyok magamban  
m®gis cselezek ®s h§r²tok 

 
becs¼sz§ssal h¼zom ki 
magam al·l a talajt, az 
®let nem ¿ltet kispadra 

m®g ha v®r ºntºzi is a gyepet 
 

ºklºzŜ gyŪrŪv® lesz minden 
az ®gen kialszanak a csillagok 
amikor tiszta erŜbŜl arcba ®s 
gyomorsz§jon v§gom magamat 

 
mosolyt ®s ¿t®st is viszonozni 



szok§s, ²gy tanultam, nincs kiv®tel 
r§nk f®r hogy a szab§lyaimat betartva 
j§tsszak v®gig egy kºrt magammal 

 
v®rzŜ sebeket t®pek fel, f§jdalmas 
hegek maradnak itt is ott is, nem is ®n 

vagyok aki adom ami j§r csak a f§jdalom 
vagyok ®n ®s a lelkem v®rzik helyettem 

 
utols· erŜbedob§ssal arcra m®gy 
tiszta erŜbŜl, csak az maradt 
csak az volt neked mindig  

al®ltan rogyok a saj§t karjaimban 
 

§lmomban meleg kezekkel 
mellkasomon alszom el 
nyugtatnak a t¿dŜmbe 

¿tºtt kopors·szegek, mosolygok 
2008.03.05. 

***  
181. A csend hi§nyzik 

 
tal§n a csend hi§nyzik, 
igen a b®ke kºr¿lºttem 
bennem sincsen r®gen, 

de ®rzem, hogy k²v¿l is elkelne 
 

harmadik napja §lom 
n®lk¿l, kem®ny falak 
kºzºtt vonszolom ami 
belŜlem megmaradt 

 
hov§ menjek ®s 
mit csin§ljak, hogy 

enyh¿ljºn bennem a f§j§s 
nem teszi ®s minden ¼jra 

 
elºlrŜl 

2008.03.07. 
***  

182. V²zt¿kºrben 
 

mert ha v²zt¿kºrben 
l§tlak t®ged, k®pm§sod 

t¿kºrk®pem mellett l§thatom 
®s kºrvonalunk ºsszemos·dik 

 
hull§mok viszik h§tukon 

minden mozdulatunk  
t§volban kavar ®gi h§bor¼t 
ha kez¿nk k®pei ºssze®rnek 



 
m®lyben ®breszt fel m¼lt 
vagy jºvendŜ sorsok k®peit 
n®ma tengerfen®k m®ly®rŜl 
kavar fel eml®keket ºlel®s¿nk 

 
§ramlatok kºzºtt szalad sz®t 
®rzelm¿nk t§voli partok fel® 
enyhe hajnal ®s forr· alkony 
²g®ret®t hozza vissza onnan 

 
csak a tenger m®ly®re 

sz§llt uszonyoknak gazd§i 
l§tj§k amint elmer¿lt roncsok 
®s romok eggy® v§lnak 

2008.03.10. 
***  

183. Sebeket tal§lok 
 

sebeket tal§lok magamon 
tegnap ®s ma stigm§it 

jeleket arr·l, hogy voltam edd ig 
®s most is vagyok, melletted l®tezem 

 
kerestem rajtad hasonl· jeleket 
az ®jszaka f¿lledt pillanataiban, 
hogy tudjam te is l®tezel velem 
tested vonalait megjegyeztem 

 
®bred®skor, ha nem volt§l ott 

vagy ®n Ūzettem hajnali ºsv®nyekre 
lelked sz®ps®g®t id®ztem magam el® 

mint vad§sz Ŝz szem®t a csap§son haladva 
 

volt hogy soha nem tal§ltam 
vissza hozz§d val·tlan 

utakon rossz ir§nyt kºvetve 
ne gyŪlºlj ®s ne sz§nj ez®rt 

 
ne gyŪlºlj, mert ®n is szeretlek, 

ahogyan bagoly a f®nyt, 
ne sz§nj, mert mag§nyom perceiben 
tested vonal§t id®zem fel, sz®p 

2008.03.10. 
***  

- Mi a baj mester? 
- Valami nem mŪkºdik. 
- N®zem ®s l§tom hogy nem j·, m®gsem lelem a hib§t. 
- Lehet nincsen is hiba. 
- Ez lenne a tºk®letess®g? 
- Az az®rt csak nem. 



- Akkor mi a gond mester?  
- ¥rdºg b¼jt az emberbe. 

***  
184. (~mond -day) Talizm§nom 

 
Talizm§nom, te aki 
s§rgult ®veimben 
mellettem volt§l. 
Te aki szavaiddal 

 
megszŪntetted a mag§nyt. 
Ma ¼jra hallhattalak. 
N®ha ¼gy gondolom, 

hogy csak sz§momra l®tezel, 
 

m®g ha f®nyedet 
tºbben l§tj§k ha 

szellemed v®gig vonul 
a korai v§roson. 

 
Te ¼gy ®bresztesz, 
hogy nem ®rzem az 
§lomtalan ·r§k s¼ly§t, 
nem akad el a nyelvem 

 
®s nem gondolok 

boh·s§gokra. Eml®keztetsz 
r§ mi®rt l®tezem. R§ad§sul 
egy ilyen naponé 

 
Ny²lv§n a sors 
elveszi cser®be 
azt aki fontos 
nekem az ut·bbi 

idŜben, de ²gy van ez. 
 

Nem fogok meglepŜdni. 
De rem®lem f§jni fogé 

2008.03.17. 
***  

185. Olyan lassan  
 

olyan lassan 
olyan nagyon lassan 
kºrºz¿nk egym§ssal 
mintha f®ln®nk, hogy 

 
egyszer ¼gyis v®ge 
lesz, de mi lassan 

kºrºz¿nk, lusta mozdulattal 
besz®l¿nk csak arr·l, hogy 



 
egy¿tt vagyunk, ebben 
a t§ncban, nem vagyunk 
egyed¿l, ahogyan eddig 

sem voltunk soha 
 

n®ha feldereng bennem 
kik vagyunk ®s honnan, de 
kedved®rt elfelejtem, mert 
nem ®r annyit a tegnapi ®rz®s 

 
lassan t§ncba kezdŜ testtel 
kºzeledek ®s kºzeledsz fel®m 
veled folyik sz®t a val·s§gom 
lass¼ t§ncunk, ha egyszer meg§ll 

2008.03.19. 
***  

magasb·l zuhan· 
h·pelyhek §rny®k§b·l 

§lmokkal k¿zdŜ haland·k®nt 
k²v§nom, hogy legyen kellemes a H¼sv®t. 

 
ćmen 

***  
186. Hitt®l bennem 

 
tegnap m®g hitt®l bennem 

tegnap m®g szerett®l, vagy nem 
a jºvŜnk ®s m¼ltunk hazugs§g 

csak azt ne hazudtold meg ami van 
 

semmink nincsen, nem tagadod 
nem mondom, hogy nem ²gy lenne 
ha ®ber ·r§mban l§ttam volna 
ahogy v§dl·n engem n®zel 

 
mellettem mag§nyos volt§l 
®s ®n is csak magam, te f®lsz 
a mag§nyt·l ®s magadt·l 
®n megmaradok magamnak 

 
idebenn ezer ®s ezer ord²t§s 

szakadt fel valaha ha neveimet 
sorolta az ®g ®s az emberek 

mostanra elpihent minden lelkem  
 

ezer szunnyad· l®lekkel ®s eggyel 
ami olykor r§®bred az ®letre 
terhesen a haland· b§nattal 
hangtalanul tov§bbl®pek 

2008.03.25. 



***  
187. £rt®kesebbik fele 

 
Lelkem ®rt®kesebbik 
fele m§s nappal ®bred 

m§s csillagok ragyognak neki 
Ŝ is egy csillag az egemen 

 
hogy mondhatn§m el neki 
hogy szeretem szeretem 
ha Ŝ odafent ragyog, ®n 
idelentrŜl erŜtlen n®zem 

2008.04.04. 
***  

188. Kerestem a dalt  
 

Kerestem a dalt 
amit egy¿tt hallottunk 
milyen t§vol ker¿ltem 
a hangok vil§g§t·l 

 
mint s§nta a n®gys§vos 
sz®les utak ment®n 

®rzem milyen egyforma 
minden m®rfºldkŜ ®s szikla 

 
nem eml®kszem minden 
®rint®sre amit adtam ®s 
kaptam tŜled, nem b§nom 
hi§nyozna most mindegyik 

 
csak szemedet l§tom 
odabent, a csendben 
ahol ritka f®ny volt 
hangod ®s elm¼lt 

 
elnagyolt d²szlet 

elŜtt k®t rossz sz²n®sz 
egym§s kezeit ha keresi 
mindenki Ŝket n®zi, f®lt®l 

 
meg lehet szokni a f®nyt 
a l§zt ®s a r®v¿letet, 
®bredni sem kell, csak 

hogy tudj visszamosolyogni  
2008.04.08. 

***  
189. Elhagyni  

 
elhagyni asszonyt ®s 

elhagyni ®letet kºnnyebb 



mint elvet, eszm®t hagyni el 
emez nem ®rti, s amaz nem tagadja 

 
forrong· hev¿letben veszni el 
mennyivel szebb ®s kellemesebb 
mintsem magunk k®pm§s§val 
n®zni farkasszemet reggel 

 
h®tkºznapok h§bor¼it 
gerillaharcosk®nt v²vom 
egy j®ghideg otthon®rt 
betondzsungel f§i kºzºtt 

 
m®gis kºnnyebb lenne 
elhagynom sz²vet ®s lelket 
tettem is, ezt j·l tudod 

ha harcomban elvesz²thettem 
 

mert n®lk¿led ®s n®lk¿letek 
®lek ha kell, eddig is tettem 
§m hogy elveszt®sed tudat§val 
®bredjek, azt nem viselhetem 

2008.04.10. 
***  

[Ayreon] £jszakai mened®k 
 

Ēj utakra ha t®ved 

l®pteim port fel nem 

vernek ®s csendben 

jutok el ajt·dhoz 

 

be nem megyek 

csak hallom majd  

mint ®lsz ®s l®tezel 

ebben gyºnyºrkºdºm 

 

®jszakai mened®kem 

leszel mint oly sokan  



lettek eddig ®s lesznek is 

mert nem l§tnak, s mert nem sz·ltam 

***  
190. Tºk®letes 

 

Ennyire nem lehet tºk®letes, 
ennyire nem lehet gyºnyºrŪ. 

De basztatsz ®let, 
l§tom ®n. 

 
Saj§t magam z§rom 
el ®s nyeletek kulcsot 

ºnmagammal. Ilyen nincsen 
é mondom ®n aki mindenkor 

 
®s mindenhol de §§§. 
A fºld heve ®s hŪse 
is odafentrŜl jºn, 
n®zz fel hogy arcod 

 
megmosd ®s megsz§r²tsd. 
R®m§lmodlak te rohadt 
kurva vil§g. Nem is vagy 

itt, arany pillang·k t§ncolnak, 
 

falamr·l karmokkal tŪnik 
el a bºrtºn r§csa, felt§rul 
mindenek vil§goss§ga 
a m®lyben. Ugran®k 

 
ha nem zuhanok, 

de hozz§d mint elsz§nt 
gondolat ®rkezik lelkem 
elhanyagolt szil§nkja. 

 
Legkedvesebb szavakkal, 
ismered m®g Ŝket, 
kºszºntºd a szerelmet 
®s nem gondolsz, nem 

 
rem®lsz boldogs§got 
tºbb®. Egyszem®lyes 
kºzºss®geket alkotva 
lebeg¿nk el egym§s 

 
mellett, n®hol ºssze- 
ºsszekarolva. Bennem 
lenyugv· nap f®ny®n®l 

nem melegedhetsz. 



 
Kihunyt pillanatok napja  
m§s®. Nem visellek kºnnyen 

®s ez ²gy van j·l 
®s rosszul is. 

2008.04.16. 
Ecs mester: 

dics®ret: 
Nagyon j· k®p az ostoba dºnt®sekkel ®lt ®letre ez a magam z§rom be ®s lenyelem a kulcsot. Elk®pzelem, 
ahogy a vaskulcs v®gigsz§ntja a torkom, nyeldekelve fuldoklok, alig v§rom, hogy le®rjen a gyomorba. 
Ut§na jºn a feketeleves. Nem el®g, hogy megfekszi a gyomromat, ut§na k²nok-k²nj§t kell ki§llni, mire 
v®gigmegy az em®sztŜrendszeren, s mindezek ut§n, ha m®g mindig ki akarom nyitni a magam z§rta 

z§rat, kotor§sznom kell az ¿r¿l®kemben. 
M®g egyszer mondom, igen j· k®p 

megrov§s: 
Megfontoland· gondolataid vannak, csak t¼l sokat haszn§lod az entert  

"Ennyire nem lehet tºk®letes, ennyire nem lehet gyºnyºrŪ. De basztatsz ®let, l§tom ®n. 
Saj§t magam z§rom el ®s nyeletek kulcsot ºnmagammal. 

Ilyen nincsen ... mondom ®n aki mindenkor ®s mindenhol de §§§. 
A fºld heve ®s hŪse is odafentrŜl jºn, n®zz fel hogy arcod megmosd ®s megsz§r²tsd. 

R®m§lmodlak te rohadt kurva vil§g. Nem is vagy itt, arany pillang·k t§ncolnak, falamr·l karmokkal 
tŪnik el a bºrtºn r§csa, felt§rul mindenek vil§goss§ga a m®lyben. 

Ugran®k ha nem zuhanok, de hozz§d mint elsz§nt gondolat ®rkezik lelkem elhanyagolt szil§nkja. 
Legkedvesebb szavakkal, ismered m®g Ŝket, kºszºntºd a szerelmet ®s nem gondolsz, nem r®m®lsz 
boldogs§got tºbb®. Egyszem®lyes kºzºss®geket akotva lebeg¿nk el egym§s mellett, n®hol ºssze-

ºsszekarolva. 
Bennem lenyugv· nap f®ny®n®l nem melegedhetsz. 

Kihunyt pillanatok napja m§s®. Nem visellek kºnnyen ®s ez ²gy van j·l ®s rosszul is." 
 

***  
191. Ami volt§l 

 
Sosem felejtettem el, azt ami volt§l 

®s azt ami vagy nekem 
tal§n m®lyebbre rejtettelek magamban 
m§sok ®s a vil§g elŜl, mert f®ltettelek 

 
Meglehet, hogy ¼j dalok ®s ¼j 

²zek v§rnak t®ged vagy v§rnak r§m 
ezut§n minden hangban, minden illatban 

kereslek t®ged ®s v§rok r§d 
 

gyenge szavakkal elmondott im§ds§g 
is eljut a mennyorsz§gba vagy a pokolba 

gyenge lelkem s·haj§t tal§n meghallod te is odabent 
 

Te felejts el engem, mert ®n 
nem tudlak t®ged, §rnyk®pek vil§g§ban 
csak napr·l napra ®lek, szemem 

nem keresi szerelm¿nk templom§nak tornyait 
 

Milyen j·, hogy elfelejtett®l, milyen j·, 



hogy megsiratt§l engem, l®pteim kºnnyebbek 
hangom ®s sz²vem fak·bb lett, nem gondolok semmivel 
ahogy §lom sem k²nozza azt aki nem alszik soha 

2008.04.28. 
***  

192. Nem a hangodra. nem az illatodra  
 

nem a hangodra 
nem az illatodra  
®bredni mindenn®l 

rosszabb, lehet 
 

ujjaim kºzºtt elfolynak 
az ·r§k ®s a percek 

nap-nap ut§n elvesztek 
magamb·l valamit 

 
nem keresek indokot 
meg®brednem ®s ¼jra 
j§rnom ºsv®nyt ezerszer 
¼jra, nincs mi®rt 

 
nem v§lasz az unalomig 
ism®telt fr§zisok egyike sem 
csak ha hallod r·lad, hogy vagy 

moccan meg valami legbel¿l 
2008.05.02. 

***  
193. Ennyire  

 
hogyan ker¿ltem ennyire 
ilyen t§vol, messzire 

elfogytak az utak ®s ºsv®nyek 
®s ®szre sem vettem 

 
r®gen nem kitaposott 
utak v§ndora vagyok 

mint voltam, magam j§rom 
ki az utat amit j§rnom kell 

 
az ®letnek ehhez semmi kºze 

az v®get ®r ®s elkezdŜdik valahol 
az ¼t m®gis v®gtelennek tŪnik 
de lehet csak egyed¿l 

 
az ºrºk ®let forr§sa lenne tal§n 
a b§nat vagy keserŪs®g, meglehet 
²gy lenne ®rtelme annak ami vel¿nk 
tºrt®nik vagy veled tºrt®nik naponta 

 
van aki lel®p errŜl az ¼tr·l 



maradand· boldogs§gra tal§l 
valaki karjai kºzºtt, valaki mellett 
®s azok akik nem teszik ezt? 

 
minden l®p®ssel idegen vadonban 
taposva, egyre nehezebb ®s kusz§bb 

alakzatok nyom§n haladunk, van aki keres 
®s van aki nem v§gyik boldogs§gra, hal§lra 

2008.05.15. 
***  

194. MellŜlem 
 

hova lett®l mellŜlem 
hŪtlen reggelen hideg 
§gyban ®brednem 
k§v® ²zŪ pokol 

 
ijesztesz, olyan ritk§n 
hunyom le a szemem 

nem tarthatom mindig  
rajtatok, egyetleneim 

 
nem tudok mindig mindegyik  
§gyban egyszerre ®bredni 
j· reggelt cs·kkal kezdeni 
mindegyiktekkel a napom  

 
²gy ink§bb magammal ®bredek 
kor§n bez§rt ®s k®sŜn nyitott 
k§v®h§zak k¿szºb®n, friss illattal 
v®rem l¿ktet®se f®mek sikolya 

 
szemeim f®lig lehunyva, m§sikkal 
§lmodlak titeket csak magamnak 
hogy ®rezzem veletek vagyok 

ha ti velem nem, eg®sz §tkos napomon 
 

persze vannak aki n§lam nagyobbat 
®s szebbet is hazudnak nektek, ink§bb 
higgy annak akinek akarsz, §ldozd magad 
ismeretlen §lomistenek olt§r§gy§n 

 
h§t csak meg nem lepŜdºm, ha 

v®g¿l minden b§nat ®s minden ºrºm 
kereszt¼tja ment®n eldŜlt testemen 

halad kereszt¿l veletek egy¿tt, gyºnyºrŪim 
2008.05.15. 

***  
195. Elvesztettelek  

 
eml®kszem mikor elvesztettelek. 



eszemet veled egy¿tt hagytam el 
ne sajn§ld, a kettŜ valahogy egy¿tt j§rt 
ne csod§ld ha Ŝr¿ltnek l§tszom n®lk¿led 

 
minden hamis mosoly mºgºtt, 
k®tszer annyi Ŝszinte b§nat 

lapul mint ki®hezett k·bor kutya  
akit hazafel® elhajtasz magadt·l 

 
®s ®n m®gis azt hiszem, ®n aki 
®rzelmek szemet®n ®lek 

hogy te vagy az Ŝr¿lt ®s m®gis 
a k®nyszerŪ v§laszt§s a helyes 

 
nem az ember gonosz, nem is a vil§g 
hanem mi, akik kºzºtt¿k ®s benne 
®l¿nk napr·l napra ®s ®jrŜl ®jre 
azt essz¿k amit Ŝk, t®nyleg 

 
ne sz·lj bele hogyan ®lek 

am²g te juttatsz oda hogy meghaljak 
csend legyen szavad ha hozz§m sz·lsz 
®s h¼zd is meg magad, kedvesem 

 
ne k®rdezd j· e nekem az ahogyan 
l®pteim kºvetem egyre csak 

ugyanolyan j· tennem mintha nem 
tenn®m, nincs k¿lºnbs®g 

 
csak ne l§tn§m, Ēristen b§rcsak 

ne l§tn§m minden pillanatban a szemed 
t¿kr®ben azt a fi¼t, aki mosolygott ®s ne 

k®rdezn®m meg Ŝszinte volt e 
2008.05.15. 

***  
196. Megmutatn§m (neked)  

 
ha megmutatn§m neked 
merre ®s hol j§rtam eddig 
m§snak l§tn§l mint eddig 

h§t kell ez nekem? nagyon nem 
 

olyan utakat mutatn®k 
ahov§ ®s ahonnan nem visz 
j§rhat· ºsv®ny m®gis itt vagyok 
k®t szemedbe n®zek ®s mosolygok 

 
m®gis annyira akarom, hogy l§sd 

mindazt a kincset, a vil§g kev®s sz®ps®g®t 
ami sz§momra a mindens®get jelenti 

miket v®resre karmolt k®zzel martam el az ®lettŜl 



 
megcsod§lhatn§d a mes®imet, melyeket 

®n szŜttem m§soknak vagy nekem mondtak el 
Ŝszinte nevet®s hangjait mutatn§m meg neked 
szeretni v§ggyal, ºnzetlen¿l, a m§sik®rt 

 
b§natom, hogy mindez nem ®rdekel 
n®m§n §llok csak veled szemben ha 

l§tlak, de te nem n®zel r§m, gyŪlºlºd azt 
aki voltam vagyok ®s lehetek, gyŪlºlsz engem 

 
m²g ®n csak halkan d¼dolva §lmodom r·lad 
¼jra ®s ¼jra, arcomon hetyk®nek mondott 

ferde mosollyal szeml®lem a vil§gunkat ®s t®ged 
annyira szeretlek 

2008.05.15. 
***  

197. El®rem az eget 
 

el®rem az eget veled 
vagy n®lk¿led, nem sz§m²t 
ha mindenki ellen¿nk legal§bb 

l§tjuk ki a bar§tunk 
 

nem sz§m²t ha sok gyŪlºlet 
teste ºltve tekint be az ablakon 
ne n®zz ki, l®pj ki ink§bb a f®nyre 
l§ss§k ki v§gja haza Ŝket 

 
mennyi felesleges mozdulat 
mely v®g¿l mind ®rtelmet nyer 
egy kºnnyŪ ®rint®s, egy h¼sba 

csap· f§jdalmas ¿t®s, olyan gyºnyºrŪ 
 

mennyi mindent tesz¿nk ®s 
mennyi mindent nem, n®zz r§m 

n®zz a szemembe, meddig b²rod m®g 
gyŪlºlsz vagy szeretsz, mit sz§m²t 

 
velem vagy napnyugt§t·l hajnalig 
a k¿lsŜ f®ny hal§l§t·l m²g odabent ¼j 

nap kel szemed horizontja felett, annyira  
l§tni akarom a napot benned, ne f®lj 

 
gonoszabb nem lehetek ann§l 

mint amilyenn® tett®l ®s ®n tettelek 
legal§bb a mosolyunk Ŝszinte, ez j· 

m§snak ennyi sem j§r ki tŜl¿nk 
2008.05.18. 

***  
198. Mennyi  



 
Mennyi idŜd van m®g sz§momra? 

Mennyi idŜt adsz az "elveszett katon§nak"? 
Idekint ez ®let, de odabent ez h§bor¼. 

Ez®rt n®zel r§m te is ²gy. 
 

Melyik oldalon §llsz? Eny®m ti®d? 
Mi kell ahhoz, hogy gyŪlºlj? Hogy mondj§k? 
Ha olvasod a jelekbŜl ®s hallod a levegŜbŜl 

gyŪlºlni fogsz mert azt mondj§k? 
 

Tudd ki hazudik neked, ki akarja a v®red 
A k®z ami t§pl§l ha hazudik mit teszel? 
A k®z ami meg®rint az eny®m, mit teszel? 
Fejed p§rn§d kºz® f¼rod a v§lasz elŜl 

 
Nem tenni sokszor nehezebb, mint egyet is l®pni 
igazi arcod mutatni ellens®geidnek akik megvetnek 

ez®rt ®s mindaz®rt amit ®rzel, ®rezt®l 
egy napon mindannyiu nkkal v®gzel 

2008.05.25. 
***  

199. KºnnyŪ 
 

kºnnyŪ s·hajt§ssal 
emelsz magadhoz 
®s rep¿lºk, rep¿lºk 
arany karjaid kºzºtt 

 
sosem felejtettem el 
az utat mi id§ig hozott 
most m®gis megfakul, 

eltŪnik l®pteim nyoma alant 
 

idefentrŜl mennyire ®rt®ktelen 
semmit sem jelent a kŜszobor, 
h§zak torn§c§n a b®ke, id¿lt 
doh§ny bodorod· f¿stje 

 
mosoly al·l, felhŜk fel¿l 
®rkez¿nk egy¿tt, vajon 
meddig tart rep¿l®s¿nk 
nem csak zuhan§s? 

 
oly magasr·l ®rkez¿nk, 
hogy l§tjuk ®s nem 
®rezz¿k a m®lys®get 
csak te vagy velem 

 
egyszer majd odalent, 
el®rj¿k a fºldet ®s nem 



kel¿nk fel ¼jra, de k®rlek 
addig ®s akkor fogd a kezem 

2008.06.02. 
***  

200. Fekete sz§rnyakat 
 

mert ²gy fekete sz§rnyakat 
nºvesztesz ®s elsz§llsz 

olyan vid®kre ®s olyan t§jra 
ahol nem lelsz meg engem 

 
ez az ºsv®ny olyan utakra 
amit okkal nem j§rt m§s 
®s nem az ºnz®s vagy dac 
hanem f®lt®s ®s f®lelem miatt 

 
te m®gis erre l®pn®l, ne tedd 
mert ha kell csontod tºr®s®vel ®s 
v®rednek ont§s§val v®delek, 
oltalmazlak rossz dºnt®seidtŜl 

 
rossz tan²t·d lettem volna, 
hogy ilyen utakra v§gyva 
gonosz c®lok®rt emeled fel 
arcod az ®gre, bolond ®s ®n is 

 
mert ha te, mint legkedvesebb 
tan²tv§nya ®letnek ®s nekem 

olyan ¼tra l®psz ahonnan nem vezet 
vissza ºsv®ny magaddal r§ntasz 

 
r§ntanod sem kell, mert magamt·l 

indulok ut§nad, haraggal ®s f§jdalommal 
telve meg minden l®p®sn®l, hogy mikor 

r§d lelek ne legyen irgalmam egyik¿nknek sem 
2008.06.02. 

***  
201. Gondolat  

 
Nincsen ann§l megnyugtat·bb gondolat, 

hogy ha meg is halok egyszer 
esik majd az esŜ ®s a 
foly· n®lk¿lem is szalad. 

 
Ha utols· ·r§m kºzelg 
®s v®n is leszek, b§natos 
hogy nem kor§bban megyek 
juttasd eszembe az esŜt. 

 
Mes®ld el mint mosott el 

korokat, embereket, tetteket 



azelŜtt hogy sz¿lettem ®s 
mint puszt²t majd ut§nam. 

 
Ne ®rezzem lelkemet terhesnek 
mert f®lek sokszor hogy n®lk¿lem 

sokaknak kºnnyebb lenne, egyszerŪbb 
mi®rt maradn®k h§t sok§? 

 
Nincsen ann§l megnyugtat·bb gondolat, 

hogy ha meg is halok egyszer 
esik majd az esŜ ®s a 
foly· n®lk¿lem is szalad. 

2008.06.22. 
***  

- ...®s a boldogs§g sem hat§ros Budapesttel. 
- A szºgesdr·t miatt hiszed ezt? 
- Nem, hanem mert tudom hogy ut§lsz. 
- Milyen igaz...  

***  
202. Rossz vagyok mert lass¼ 

 
Rossz vagyok mert lass¼ 
k²nhal§l helyett v§lasztottam 
gyors l§ngon val· elm¼l§st 
®s t®ged tan¼mm§ tettelek? 

 
Hogy nem keresem az utat 
az ºsv®nyek kºzºtt tºbb® 

®s mert sajn§lom a le®gett hidakat 
gyŪlºlj mert ®brednem kell 

 
²t®lj el mert b§ntottam m§st akarattal 
®s n®lk¿le, de adj h§l§t hogy nem t®ged 

mert volt hogy akaratom hatalom  
®s szavam tºrv®ny volt ®s feladtam 

 
feladtam a tegnap hazugs§gait, a 
holnap ²g®reteit, az ®let ®l®s®t, 
a vil§g vil§goss§g§t a semmi®rt 
ha ²t®lsz, ez®rt ²t®lj el engem 

 
de magam®rt, s mert ilyen lettem 

nincs jogod felettem mondani  
²t®letet senkinek, aki atya nemzett 
®s anya sz¿lt, ezt jegyezd meg 

2008.07.05. 
Ecs mester: hasonl· gondolatokat ²rtam p§r napja az "alien"-ekrŜl, hogy nincs jogunk ²t®lkezni 

felett¿k, ha m§r ®vezredek ·ta mŪkºd®sben tartj§k az ®letet a bolyg·n. 
ºr¿ln®k neki, ha p§raknak leesne a tantusz, hogy a megt®veszt®s abban §ll, hogy §ll§sfoglal§sra 

k®nyszer²tenek hamis inform§ci·k alapj§n ®s olyanokat v§dolunk, olyanok ellen ®rz¿nk bossz¼v§gyat, 



amit nem is ismer¿nk, amirŜl hazudnak nek¿nk (pl. zsid·k, iszl§m, magyar tºrt®nelem, az USA 
ºnmag§r·l stb. v®gtelen a sor). 
Ne ²t®lj, hogy ne ²t®ltess. 

Tºltsd be a szereped, ha j·t akarsz mindenkinek. 
ErŜ ®s al§zat. ćkos ezt igen j·l ®rezte. 

ErŜ a saj§t feladat ell§t§s§hoz, al§zat a felett¿nk §ll· erŜk ir§ny§ba. M§s ¼t nincs. 
®s a legtºbb embernek FINGJA sincs mirŜl besz®lek. a kurva nagy demokr§ci§ban, a szabadoss§gban ®s 
a mindent megengedŜ liberalizmusban az emberek elvesztett®k a term®szetes al§zatukat a term®szettel, 
az ®lettel szemben. azt hiszik Ŝk szart§k a spanyolviaszt, mert van egy Audijuk meg p§rsz§z milli·juk. 

akkor m§r neki mindent lehet? sz§nalmas. sose volt ²gy ®s sose nem is lesz. 
 

***  
203. A t¿kºr sz®l®n 

 
A t¿kºr sz®l®n t§ncol tekinteted 
mºgºtte ®n lenn®k ha l§tn§d 
nem l§tsz ®s ®n sem n®zlek m§r 
a t¿kºr sz®l®n t§ncol tekintet¿nk 

 
Fentebb a magasban a nap 

neszez a tetŜn, ®let van az utc§n 
csak idebenn nincsen ®s benn¿nk 
sincsen semmi ami sz®p lenne 

 
Te m®g is bennem keresed magad 
tal§n mert ®n is benned tal§ltam 
magamra, hogy ¼j arcot ºltsek 
feh®r esŜ idej®re, k®k mosoly hava 

 
Ami ma elv§laszt, holnap lesz 
szakad®kk§, a t¿kºr §tkos sz®le 
mely mºgºtt ®n lenn®k, ha l§tn§d 
de nem n®zel r§m soha tºbb® 

2008.07.10. 
***  

204. Ha nem csin§lok semmit 
 

Ha nem csin§lok semmit 
megvet a vil§g, ®l®n veled 
ujjal mutogatsz r§m ®s eln®zel 
ha szem¿nk tal§lkozna 

 
®s ha m®gis megmozdulok 
teszek n®h§ny l®p®st 

megijedsz att·l akiv® tesz 
az ¼t ®s az ¼t pora 

 
adsz nekem n®h§ny percet 
amit a fuldokl· is kap 
a kºt®l ®s a semmi fºlºtt 

Ŝr¿lten kap§l·zva a pillanat®rt 



 
az emberek Ŝr¿ltek, a vil§g eszement, 
a v§rossal baj van ®s a lelkem is beteg 
m®gis mi®rt maradn®k melletted? 
m®gis mi®rt maradn§l mellettem? 

 
kezemmel morzsolom az idŜk 
epesz²n homokj§t ®s b§mulom 

ahogy a sz®l a bit·f§k gy¿mºlcseit r§zza 
mikor a holttestek ºssze®rnek megszakad a film 

2008.08.19. 
Ecs mester: ăakkor is vagyok, ha semmit nem csin§lokó 

®s ezt is a vershez tartoz·nak ®rzem... 
ăsaj§t mocskomban nyakig mer¿lve, de engem ²gy is szeretni kelló 

 
***  

205. C§p§k ¼sznak 
 

c§p§k ¼sznak el az ablakom alatt 
®n tudom ®s te l§tod Ŝket, de nem 

hiszed el, mert ®n nem mondom neked 
mindent megtesz¿nk a b®k®®rt 

 
azt§n ha az ablakon lassan folynak §t 
a j®ghideg v²zcseppek nem mondom el, 
hogy s·s ²zt hagynak maguk ut§n 
ny§ri esŜ itt maradt keserŪ ²ze csak 

 
ha ®bredn®k ®s l§bam t¿sk®ket, moszatot 
®rez sz·lj r§m, hogy mosolyogjak legal§bb 
egyszer mielŜtt a tenger arcomba szakad 

m®ly levegŜt cs·koljak sz§jadb·l magunknak 
2008.08.22. 

***  
206. Annyira, de annyira  

 
annyira, de annyira, hogy  

j·kedvemben v§gn®k magamon 
eret, csak hogy halljam, tudok  

m®g Ŝszint®n ¿vºlteni, mennyi v®r 
 

mennyien, de mennyien, akartok  
seg²teni ®s nem kell, nem ®rted 

nem akarok boldog lenni, meghaltak  
odabent, idekint, csak nem mutattam meg 

 
Ott van rajtad a bilincsem, mikor  
®n viselem a tºviskoron§d, helyettem 
sz§llsz pokolra, de nem engedem, m§s 
helyett nem v®rzem el, saj§t hal§lt 

 

http://www.youtube.com/watch?v=GzPi2Dn-AZg
http://www.youtube.com/watch?v=CkLDAu5VdpM


megŜrj²t a gondolat, ha meg§som 
a s²rt melyet rohadt testem ®rdemelne 
m§sik oldalon zuhanna ki a fºldbŜl 
®s fagyott kuk§k kºzºtt v®gezn® 

 
vannak v§laszaim ®s nincsenek 

k®rd®seim, olvass Bibli§t, abban sz®pen 
le van ²rva ki jut fel a mennybe ®s ki 
marad itt a pokolban mindºrºkre 

2008.08.22. 
Ecs mester: vagy ak§r hasonl· sz·rakoztat· lehet 

k²nai term®kek magyar nyelven(?) ²rt haszn§lati utas²t§sait is olvasgatni... 
 

***  
207. Magas a fal 

 
milyen magas a fal, mennyire 
messze van a m®lys®g, tŜled 

nem zuhanok le ®s nem emelkedem 
n®lk¿led merre induljak? 

 
ha az ¼ton mindenki rohan 
van ki taposva tºr m§s el® 

®s vissza is l§ngoszlop menetel 
n®lk¿led merre induljak? 

 
csillagok f®nyei t§volban ®gnek 

kºzelben haldoklik egy nap, v®gtelen 
ablakain tekintsek vagy n irvana 
n®lk¿led merre induljak? 

 
p§rn§zott helyem lenne a pokolban 
ºlel a bŪn ®s cs§b²t a k²s®rt®s, m®gis 
Neki tetszŜen is ®lhetn®k, sz§rnyakkal 

n®lk¿led egyik sem ®rdemes 
2008.09.02. 

***  
208. £letem r®sze 

 
®letem r®sze nem, f®lelmem legy®l 
az aki ®jjel ®breszt, nap n®lk¿l, csak 
mert mag§ban f§zik a k®k hold f®ny®tŜl 
mert ºnmag§ban nem eg®sz ®s velem az 

 
ne f®lj, ha l®ted csupa k®rd®s ®s mosoly 
b§nattalan k®zfog· vagy sz²ntelen kanyar 
mi §lln§ utunkat, ha k®zen fogva vonul unk, 

k®toldalt leborul· neonl§mp§k hal·d· f®nykºr®n 
 

t§ncunk nem tegnap ®rz®sei, holnap §rny®ka 
jelen aj§nd®ka minden ®rint®s, n®vtelen lovag 



egy maszkab§lon, ez vagyok, mert azz§ teszel 
®rzelem n®lk¿li mozdulatoddal, n®zz r§m, ne f®lj 

 
nincs mi®rt hajnalt v§rni, ha ®jjelre ®breszt a 
f§jdalom vagy a hi§nya, el sem hinn®d mennyi 
mennyi test ®bred veled, ha nem is melletted 
ismeretlenbe ne a sºt®ts®get, ismerŜst l§sd 

2008.09.16. 
Ecs mester: gondolkodt§l m§r azon, mi lenne, ha megkapn§d, amire v§gysz? mire v§gyn§l ut§na? mit 
csin§ln§tok egy¿tt? mi az ®letetek kºzºs c®lja? az ember sok§ig elvan valamivel, ha v§gyakozik ut§na, 

erŜt, energi§t, kreativit§st, c®lokat ad. 
de a legtºbb ember akkor v§lik gonossz§, amikor teljes¿lnek a v§gyai, mert megszŪnik az erej®nek 
forr§sa, ®s ¼jabb nagy v§gyak ut§n kell n®znie, ezzel kock§ztatja azt, hogy nem ®rt®keli kellŜk®ppen, 

amit megkapott. nem? nem volt m®g ¼gy, hogy volt valami a ti®d, azt§n m®gsem tudt§l vele mit 
kezdeni? 

®n meg arra jºttem r§, hogy akkor nem vagyok irigy m§sra, ha meg®rtem, hogy Ŝt m§r meg®ltem, ha 
hagyom az lenni, ami. az m§r voltam, az m§r nem akarok lenni m®g egyszer. nincs tºbb kºr. nem 

akarom elfoglalni m§s hely®t, az akarok lenni, ami vagyok. 
tulajdonk®pp ez lehet a szeretet fogalom defin²ci·ja: hagyni a m§sikat, hogy az legyen, ami akar lenni 
®s nekem ¼gy tetsszen, ahogyan Ŝ van. egyszerŪbben ®s frapp§nsabban sz·lva: ®rdek n®lk¿l tetszik. 

 
***  

209. Hat§rok 
 

Mennyit visel el szemem? 
Milyen t§vol vagyok att·l 
akiv® v§lnom kellett volna 

ha v§ltozhattam volna, nem tudok. 
 

V®res kºnnyeket hullajt ®rtem 
hangtalan ima ®s csendes §hitat, 

csak ®n nem leszek olyan mint voltam 
nem ®n, a vil§g forgott elfel®, elhagytam 

 
Sz§jamban keserŪ ²ze lesz a szavaknak 
ha nem neki mondom ®s nem r·la ®neklek 
mert nem akartam v§ltozni ®s azt sem hogy Ŝ 
h§t minden megv§ltozott sz§munkra, nem f®lek 

 
tudom hogy ºsv®nyek n®lk¿l is vezet ¼t 

l§bam halott napok homokj§ra hullik, elrugaszkodom 
magamba fogadom az univerzumot, gyŪlºlettel, elfogadom 

nem alkothatok m§s vil§got ha ez az eny®m 
2008.09.23. 

*** 
210. Kinek az arc§t l§tom? 

 
Ki tette ezt velem, kinek az arc§t l§tom? 
Vil§gom szintetikus l§ngokban ®g, nincs 
benne mened®k, nincsenek tengerek 

elapadt a foly· mi hazavezet, hogy jutok vissza? 



 
Karom a l§ngokba mer²tem, f§jdalmad ad erŜt 

egy leszek veled ®s felveszem a harcot, magammal? 
Ki lett gyilkosom, ki vette el tŜlem a vil§gom 
vil§goss§g§t, vizeim hŪs®t §rny®kok titkait? 

 
H§ny hal§lt ®rdemel ki tesz ®s milyet ki hagy? 
Darabokra t®pem azt aki abb·l lett mit kidobtam 
eml®kem paradicsom§nak kov§csoltvas falain 

t¼lra a semmibe, marakodjon rajta az ºrdºg ®s a nŜ 
 

M®gis hib§ztam mikor nem l§ttam a kettŜt, a kettŜ 
egy¿tt, egyk®nt, egynek, mennyire azok 

kezemmel szaggatom ki belŜle az ºrdºgºt ®s ºrdºgbŜl 
a nŜt, hogy ®rtse ®s ®rezze nem lehet gyilkosom 

2008.10.01. 
*** 

211. Sz§rnyakat akartam 
 

Sz§rnyakat akartam, karmaim nŜttek 
fellegek kºzt v§gytam ®lni ®s m®gis 
®vek ·ta csak zuhanok, akarom 
hogy f®lelem dobogtassa sz²vemet 

 
legal§bb legyen ami ®letben tart 
szºrnyethaln®k a gondolatt·l is 

nem kell l§tnom szememmel mi vagyok 
®rzem a v§gyam, d¿hºm, haragom 

 
l§sd milyen m®lyen vagyok, l§sd 
zuhan§som milyen sebesen gyorsul 
nem b§nt m§r semmi, csak az, 
hogy ne tudd honnan ®s mi®rt 

 
ha megk®rdezed hazudok 
mert m§r ez vagyok 

akkor nem hazudtam volna  
akkor nem zuhann®k 

2008.10.02. 
Ecs mester: az emberi ºntelts®g nem ismer hat§rokat. 

azt k®pzelj¿k, hogy vagyunk valaki, valamik ®s lehet¿nk valakik ®s valamik. h§t nem lehet¿nk. 
a jogunk emberi testben korl§tozott, az ºsztºneink ®s a m®lytudatunk sugalmaz§sai kºzt vergŜd¿nk ®s 

minden pillanatban v§lasztunk a felfel® tºrekv®s ®s a lefel® zuhan§s kºzºtt. 
we need comfort. we need support. 

test, emberis®g, bolyg· n®lk¿l keveset tehetn®nk. 
azt a k®rd®st kell feltennem magamnak, mik azok a v§gyaim, v®leked®seim, dºnt®seim amik alapj§n 

megyek vagy nem megyek tov§bb egy ¼ton. 
nincsenek semmivel sem tºbb "rejtett tartal®kai" senkinek ®s semminek. minden egyen®rt®kŪ r®sze a 

rendszernek. 
a hit, akarat, sz§nd®k... ezek sz§momra egyen®rt®kŪ fogalmak. ez az, amivel egy kiszakadt tudat a 

kºr¿lºtte §raml· k®peket befoly§solni tudja. 



***  
212. Valami nincs meg  

 
valami nincs meg bennem tºbb® 
az kev®s tºbb, ami ®rt is valamit 
belŜlem, elveszett egy pillanat alatt 
idŜ kellettem hogy felismerjem 

 
jobbik felem lett®l, hanem is mondtam 
®s elengedtelek, gyenge hanggal sz·ltam 
ut§nad, gyenge karral tartottalak ®s 
gyenge sz²vvel szerettelek is 

 
minden olyan kºdºs ®s val·tlan 
v®nember l®legzete az eny®m 
el§rvult vil§gok egyik®n, senki 
sem viszonozza l®legz®sem 

 
mi a mag§ny ha nem ez? 
ki vesztett ha nem ®n? 

r§m borulna az ®g, ha l§tn§ 
mily egyed¿l keringek imhol 

2008.10.09. 
***  

213. Mutasd meg nekik  
 

Ha nem l§tjuk, mutasd meg nekik 
az alag¼t a f®ny ut§n van, ott volt 
mindig ott volt§l, hogy l§ss ®s l§ttass 
mindenn®l tºbb, semmin®l kevesebb 

 
mi®rt mutattad v®gzetem kecskev®r 
ºntºzte kapuit nekem? ®n lenn®k a 
hal§lom, hal§lod, hal§la mindeneknek 
®s nem tudn§m mi®rt §llok idekint 

 
a f®ny nekem az ¼t eleje, az ¼t 
maga a f®nyess®g ®s nincs hov§ 

nincs tov§bb onnan lennem messzebb 
vagy t§volabb ker¿lnºm nem lehet 

 
t¼l a gonoszs§gon ®s j·n, meglelem 
magamba z§rva v®gsŜ k®rd®seimet 
v§laszk®nt ha r§juk tekintek meg®rtem 
magam ®s sosemvolt l®tez®semet 

2008.10.12. 
***  

214. H§l§s vagyok 
 

H§l§s vagyok hogy magamt·l 
elfel® vezet kezed ®s m§st 



l§that szemem ki®gett ®letn®l, 
hogy maradt m®g csoda itt lent 

 
t§vols§got adsz, hogy leb²rjam 
h§l§tlans§gom nem b²r hat§rt 
meg§llok minden kis kanyarn§l 
idŜmet boldogan tºltºm veled 

 
tudom milyen b¿ntet®s j§r 
egy pillanatnyi lustas§g®rt 
m®gis l§tom m®g a helyet 
ahonnan e pontra ®rkeztem 

 
kedvtelve morzsolom szavaid  
vir§g§t ujjaim kºzºtt ®s arra 
n®zek hol az ¼t v®g®t sejtem 
sejthetem, de nem l§thatom 

 
elk®pzelem, hogy nem gyenges®g 
takarja elŜlem a val·s§got ®s jelent 
hogy az ¼t a dombokon, hegyeken 
§t vezet hozz§d, hajl®kodba 

 
rem®lem van hov§ mennem, lesz 
ki kezemet fogja az ¼t v®g®n is 

mikor levedlem haland·s§g nyŪg®t 
kor f§jdalm§t akaszt·ra dobom 

 
hajl®kunk falak n®lk¿l ºleli majd 
§t a v®gtelent ®s nem lesz t§vols§g 

mint magunkban, egym§s n®lk¿l j§runk 
elfogadjuk ®s elfogad minket a vil§gunk 

2008.10.18. 
Ecs mester: nekem megfelelne az ºrºkre sz·l· teljes ºntudatveszt®s is. ez sajnos ellentmond a l®tez®s 

tºrv®nyszerŪs®g®nek. mert az ®n megszŪn®sem nem hozza mag§val a teljes l®tez®s megszŪnt®t. viszont 
az az inform§ci·tºmeg, amit ®n ®letk®nt ®rz®kelek ugyanoda fut be, ahov§ az ºsszes tºbbi ®rz®kelŜ 

tudatok ®lm®nyei. 
a megszŪn®s nem lehets®ges. 

 
***  

215. Azt hiszem §lmodom 
 

Ha r§m n®z, azt hiszem §lmodom. 
ćlmomban m®g mindig szeret, 
§lmomban eml®kszem a nev®re. 

Mi®rt ®bredn®k? 
 

T¼l vagyok azon, hogy magam 
lehessek ®s v§gyjak arra aki 
valaha voltam, az lettem aki 
lehettem: megb§n§s n®lk¿li. 



 
Az ®let f§j§nak tºv®ben 
kuporg· elsŜ gyermek 
§csing·zva a gy¿mºlcsre 

mely nem neki ®rt, megkaptam. 
 

ćlmomban l§tom viszont 
otthonom t§j§t, aki lettem 
®s aki nem v§gytam lenni. 
Innen nem ®rzem egyiket sem. 

 
Sebes patakban elsodr·dott 

§g vagy lev®l lehet¿nk, ®s mint ilyen 
a f§t soha nem lelhetj¿k meg, csak 

v§rjuk, hogy feltŪnjºn egyszer a tenger. 
2008.12.03. 

***  
216. Remegek 

 
Remegek ha testemet,ez 
®lettŜl zsibbadt h®jamat 
fah®jtestek ®rintik ®s 

illatos pokolban ®bredek. 
 

Ha felfeslik n®ha a nagy 
bŪneimtŜl mocskos v§szon 
®s §ttekintek rajta l§tom 
a val·t ahol ®lhetn®k. 

 
Csal·dotts§gt·l feh®r mezŜ 
ropog· hamuj§ba haladok 
ismeretlen c®l fel®, csak el 
boldog mag§nyom ºrºk. 

 
Mint h· al·l szºkken sz§rba 
l®pteim nyom§n ezer v§gy §lma 
ha h§tran®zn®k eltŪnne, nem 
teszem mert ez mindenem. 

 
Ezt adom annak aki megosztja 
velem maga v§gyait ®s l§thatom 
illatpokl§nak r§csain kereszt¿l, 
hogy az ®n utam v®g®n mi v§r. 

2008.12.05. 
***  

217. Sebemet mossa 
 

Sebemet mossa kezed, feh®r 
arcom halov§ny bŜrºd meleg®t 
keresi, egykor megleltem volna, 
de ma m§r nem vagy eny®m 



 
Hogyan keveredtem el mellŜled 
t§vol otthonunkt·l, ®rz®semtŜl 
a vonaton nem v§laszol az 
idegen a t¿kºr m§sik oldal§r·l 

 
kir§lyn®k ¼tjain elragadt kalap 
t§ncol a sz®lben ®s merev kez¿nk 
nem ny¼l mened®ke ut§n, szem¿nk 
issza csak a csod§t ami adatik  

 
maholnap lelk¿nk gºdr®bŜl hegyek 
emelkednek bŪnºs magass§gba 
hogy internacion§lis antenn§k 

B§bel®nek cs¼cs§n megdºbbenj 
 

r§jºjj hogy valaha volt otthonod 
nem v§gyt§l a csillagok hideg®re 
volt aki szeretett volna ®s te 

m®gsem ®rezted mert nem volt§l 
 

eg®sz magunk val·j§t kutatjuk 
¼jraj§rjuk el§sott j§tsz·terek 
s²rjait mint fest®k kopors·k 
alatt megroskadt iskol§inkat 

 
utols· mester¿nk lesz majd 
a hal§l aki t¼lterhelt h§l·zattal 
§ll²tja meg sz²v¿nk rohan§s§t 
egyszer ®s ha k®rj¿k v®gleg 

 
mert ha nem k®rj¿k oktalan g®pek 
bºrtºn®nek l§thatatlan falait kaparjuk 
majd agyhalott elm®nk karjaival hi§ba 
®s irigyelj¿k majd a kalapot a sz®lben 

2008.12.21. 
***  

218. emberek, emberek  
 

Az ember tºbb kell legyen mint h¼s, v®r ®s csont. 
Tºbb mint v§gyak alkotta szellem ®s f®lelem sz¿lte hit. 

Az ember l®lek, elpuszt²thatatlan ®s ºrºk. 
Az ember becs¿let, tiszta ®s hajl²thatatlan. 

Az ember sz§nd®k, mindaz mi gyarl·v§ ®s esendŜv® teszi. 
- 

Azt mondj§k, hogy a szerelem egy vad foly·, mi elºnti a gyºnge n§dat. 
Azt mondj§k, hogy a szerelem egy ®les penge, mi v®rzŜ sebet hagy lelkeden. 

Azt mondj§k, hogy a szerelem szomj¼s§g, ºrºkk® k²nz· f§jdalom. 
£n azt mondom a szerelem egy vir§g, melynek te vagy a magja. 
Ha a sz²v gyenge ®s rettegŜ, sosem t§ncol egy¿tt az ®lettel. 
Ha egy §lom f®l fel®bredni, val·s§gg§ sem v§lhat soha. 



Ha nem mersz adni magadb·l, nem lesz aki adjon 
®s ha a l®lek f®l meghalni nem ®lhet sohasem igaz§n. 

Ha az ®jszaka mag§ny§t ®rzed, vagy t¼l hossz¼nak tŪnik az ¼t, 
eml®kezz, hogy m®lyen a h· alatt, magok §lmodnak a nap szerelm®rŜl 

®s tavasszal r·zs§k nŜnek majd a f®ny fel®. 
2008.12.27. 

***  
219. Adtad a pillang· v§gy§t 

 
nekem adtad a pillang· v§gy§t 
¼gy hogy sosem k®rtem tŜled 
szavak n®lk¿l ®rtetted a v§gyam 
®s ®n ezt megkºszºnºm neked 

 
kºnnyet ejt a kajm§n, minden 

lehullt vir§g®rt, nem el®g a fent 
ragyog· mennyorsz§g b®k®je 
nekem soha nem lett volna az 

 
lassan elvesztettem a fog§st 
az ®leten ®s hittem messzire 
sz§llhatok v§ndorl· testtel 

tŜled m®gsem tudtam megv§lni 
 

eml®ked ®g lelkem rejtett hamva 
felett ®s azt a kev®st, ami kell  

hogy ne v®gtelen utam szeg®lyezŜ 
gºdºrben v®gezzem megadja 

 
mi lettem neked? sz®gyen vagy 
sajn§lat t§rgya? nem v§ltoztam 
senki®rt nem lettem volna m§s 
®s pillang· §lmom, hogy lehessek 

 
annyi mindent l§ttam, nem b²rom el 
v§gyak terh®t magamban tºbb® 

elf§radtam hazug k®pek kerget®s®ben 
ezek minket mutattak annak akik voltunk  

 
mert lehett¿nk volna az ®let¿nk urai 
nyomorban is boldogs§got tal§l· vagy 

szerencs®ben is egym§st keresŜ szerelmesek 
bocs§sd meg, hogy sok§ig hittem benn¿nk 

2008.12.28. 
***  

220. Vezette kezem 
 

Csak az vezette kezem 
elfel® a legnehezebb ¼tr·l 
hogy nem tudtam oda§t 
r§d tal§ln®k e valaha 



 
mennyi mindent nem  
mondok, nem ²rok le 

neked mert megr®misztene 
milyen is vagyok ®n 

 
egyik r®szem felhŜk magas§b·l 

szeml®li m§sik val·m 
szenved®seit ®s nem seg²t, mert 
nem ®rzi mag§®nak Ŝket 

 
milyen messzire ker¿ltem tŜled 
fel sem ismerem ezt a fºldet 

csak mondj§k, hogy ugyanaz a hely 
nem akarok hinni senkinek sem 

 
hov§ lett¿nk, hov§ tŪnt hangod 
arany sz§la mely ebbe az ®lettelen 
hazug vil§gba csalt, ²gy adsz ¼j ®letet? 

szemem sem rebben tŜle 
 

ismertelek 
2009.01.03. 

***  
221. V§lasztjuk 

 
Nem v§lasztjuk meg a sorsunkat, 
de mi dºnt¿nk arr·l, hogyan ®lj¿k 
meg az elker¿lhetetlen pillanatokat. 
Ehhez kev®s napr·l-napra ®bredni.  

 
Ma gyermekekre nevet a nap f®nye 
®s ®n is ®lvezem, hogy kºztetek ®lek, 
de l§tom a horizont l§thatatlan s§vj§nak 
§rny®k§t, ami majd vºrºs f®nnyel elkºzelg. 

 
Addig keress¿k egym§sban az ®letre 
adhat· legjobb v§laszt, m²g annak 

jelent®se is megkopik, ®rtelme odalesz. 
Fel sem ismerj¿k majd a megold§st m§r. 

 
Pedig minden kºzºs gondolatban ott van 
az alkot§s megv§lt· hŪse, mely letºrli 
gyºngyºzŜ tested f§radts§g§t. Kev®s 
adatik annak aki nem v§gyik tºbbre. 

 
A hal§lra v§gy· gener§ci· nem ®r meg 
®letet, annak eljºvetel®t, annak minden 
rejtett sz®ps®g®t ®s azt sem, hogy lehet 
tiszta ®g sz²n®t keresni a tenger§rban. 

 



Rem®led, hogy n§lad okosabb lesz gyermeked, 
aki tŜled tanulta az ®letet? £n nem hiszek 

abban, hogy meg®rdemled Ŝt ®s a l®tedet, mert 
benned magamat l§tom ®s ®n sem ®rdemeltem. 

2009.01.04. 
***  

222. N®zn®k az ®gre 
 

Hogy n®zn®k az ®gre, 
amikor arcod vonalai 
g¼nyolnak vissza felhŜk 
magas§b·l ®s viszont? 

 
Abszintos sz²nben j§tszik 
a szemed eml®ke ®s ®letemre 
n®zŜ ablakom egy l®legzettel 
t§rom ki, ºrºkre ha kell neked 

 
felszakad a s·haj mellkasom 
gyºtºrt m®lys®geibŜl, titkolt 
betegs®gem vis²tva kotr·dik 
elm®m megtŪrt szelet®be 

 
ha kigy¼lnak a v§ros f®nyei 

eny®m a testem, eny®m mindenki 
m§s® is, csak kezem ny¼jtom 

hazug mosolyom szikr§z hamis f®nyben 
 

nem ®rzem a v§gyat, nem ®rzem 
b§natot, nem ®rzek semmit, de 
tudom, hogy eny®m tiltott testek 
gy¿mºlcse, veszett v§gy arca 

 
minden maszkom magam kºr® 
kacagom ®s az vagyok akinek 
l§tsz, akinek l§tni akarsz mert 
²gy vagyok az aki lehetn®k 

 
Odabent zºlden l§ngol a m§glya 
®letem fonal§t rozsd§s oll· nem 
viszi ®s meg®rtitek v®gre, hogy 
®jjel nem az vagyok akit ismertek 

2009.01.06. 
***  

223. Ētra keltem 
 

f®lelmemben ¼tra keltem tŜled 
min®l messzebb v§gyok ker¿lni 
nem v§gyok holnapra, b®k®re 
boldogs§gra, m§sra. nem kell 

 



olyan messze jutni tŜled 
ahogyan erŜmbŜl telik 
eljutni a beton¼t v®g®re 

amin t¼l nincs is m§r semmi 
 

minden l®p®sn®l tºbbet ®s 
tºbbet dobni le magamb·l 
ne h¼zza lelkem s¼lya testem 
szalad§s§t, elhagyni magam is 

 
rohan§som zuhan§ss§ legyen 
§lmom §lmodd§, ezt k²v§ntam 
saj§t poklom lett hi§nyodb·l 
l§ngok ºlelte olt§r jelºl benne 

 
min®l messzebbre jutok ann§l 
kºzelebb ®rezlek magamhoz 
nincsen t§vols§g kºzt¿nk 
soha nem is lehetett volna 

 
ott volt§l §lmaim sz¿let®s®n®l 
rossz napok ®rz®s®t elŪzted 

®s azzal hogy kinevetted aki vagyok 
azz§ tett®l aki lehettem volna akkor 

 
m®gis csak itt, a tŜled elvezetŜ 

m®gis hozz§d jut· ºsv®ny mag§ny§ban 
lehetek magam ®s nem is tudod 

milyen hossz¼ utat tettem meg hozz§d 
2009.01.18. 

***  
224. Pr·b§lom hib§idat l§tni 

 
Pr·b§lom hib§idat l§tni 
nagy²tani, kiemelni amik 
voltak ®s amiket nem 
l§ttam sz²vemmel akkor 

 
mondj§k ²gy elvesztem 
azt ami hozz§d kºt 

eszm®nyedet, szerelm¿nk 
hogy ismertelek t®ged 

 
sºt®tben l§tom Ŝket 

nem adnak f®nyt, meleget 
de vil§g²tanak ®s nem rejti 
elŜlem szellemem l§nca 

 
m§s biztos azt tenn® 
amit kell ®s felfogn§ 
mennyire nem j· ez 



sz§m§ra, de nem ®n 
 

aki dicsŜ²ti kev®ly term®szeted 
lelk®ben magasra emeli gŜgºd 
cselt l§t enged®kenys®gedben 
®s szereti titkon ®gŜ gyŪlºleted 

 
hazugs§gaink sz®p vir§gait 

Ŝrzºm eml®kemben ®s mosolyunk 
amivel becsaptuk a vil§got ha kellett 
m®gis ®rtett¿k egym§s szavait 

 
meg®rtem ha kºzºs bŪn¿nk 
tasz²t ®s v§lasztasz b®k®s ®letet 

igazit, melyben nem ®rted magadat sem 
®n sem t§ncoln®k magamban 

 
ha farkas bŜrben is kell b§r§nyk®nt 
helyt §llnom megteszem, ®rted 

hogy n®ha l§ssam szemed csillog§s§ban, 
hangod zen®j®ben halljam igazi val·nk 

2009.01.20. 
***  

225. Az utols· tenger 
az utols· tengert m®g nem 
szelt¿k §t, legszebb napjaink 
m®g elŜtt¿nk vannak ®s legszebb 
gyermek¿nk m®g nem sz¿letett meg 

2009.01.28. 
*** 

226. A reggel ºkºlk®nt 
 

Ahogy a reggel ºkºlk®nt 
csap·dik arcomba a hideg 
vonatf¿lke fal§n keresem 

az okot ami idehozott  
 

nem tudok m§st szeretni 
nem tudok m§ssal ®lni 

nem tudok m§r magamnak 
ennyire pof§tlanul hazudni 

 
de nem akarom hogy el§ruljalak 
hogy enn®l is jobban gyŪlºlj m®g 
mert nem tudn§m elengedni tºbb® 
ha m®g egyszer tal§lkozik kez¿nk 

 
most sokkal jobb lenne m§shol 
m§ssal lennem ®s ut§lnom magam 
kºnnyebb lenne ¼jra j§rnom ezt 
a v®gtelen t§ncom, ehhez ®rtek 



 
®s m®gis leugrom mielŜtt indul 
mert sz§momra nem vezet tºbb® 
¼t, ºsv®ny ®s m·d ami elvezet 
egy p§lyaudvarra z§rva ®lek 

2009.02.07. 
***  

227. Hozz§m 
 

hozz§m verseket 
²rnak a l§nyok 
foh§szok sz·lnak 
r·lam ®s ilyenkor 
®rzem igaz§n, hogy 

Isten saj§t k®p®re form§lt 
 

m®gis ¼gy ®rzem sokszor 
hogy elfelejtett marionett  

b§bk®nt l·gok egyetlen fon§lon 
®g ®s fºld kºzºtt, ez 
az egyetlen pedig 

sz²vem kºti ºssze a magass§ggal 
 

sohasem m¼l· ®rzelmek 
mozgatnak, be nem tartott 
²g®retek sz®gyene b®lyegez 

minden napom ¼jabb harcnak 
®lem meg, hogy a v®g®n r§jºjjek 
nem volt ki®rt lennem ma sem 

 
hazugs§gra ha k®sztet utols· 
Ŝszinte gondolat, el§rultam 

m§r ®rted mindent ®s mindenkit, 
v®gezet¿l pedig ºnmagamat 

®n is t®ged, ºrºkk® 
2009.02.23. 

***  
228. Haiku I . 

 
ami alatta, 

sºt®t sz²nbe ºltºzik 
ha itt az idŜ 

* 
zºld ha volt egyszer 
s§rga nap sz²n®t ºlti 

az is bebarnul 
* 

sz®l, ha felkapja 
vissza sosem t®rhet m§r 
otthonhoz, f§hoz 

* 



ereket mutat 
ha be®rik az ®vek 
mosolya ºrºk 

* 
§rny®k§ban ®n 

®letem nyar§t tºltºm 
m®gsem siratom 

* 
®g ®s fºld kºzºtt 
rajongom a t§nc§t is 
lehull ®s feledem 

* 
®n benne l§tom 

n®gy ®vszak alatt ami 
egy ®let nekem 

2009.02.23. 
*** 

229. Az idŜ 
 

ha az idŜ mint 
s§padt korong 
j§rja ºrºk ¼tj§t 
haldokl· testemen 
m®gsem b²r§lom 

 
ha erŜmet amire 

b¿szke lehettem, mint 
lassan halad· folyamot 
kiissza, csak b·lintok 
gyilkosom m®gsem Ŝ 

 
ha nyomor¼s§gomban 
a szomj¼s§g, mint 

f§radt fŜbe Ŝsz sz§l vegy¿l 
m®gis kºnnyed®n b¼cs¼zom 
hŪ ®s hŪtlen kedvestŜl egyar§nt 

 
de azt, hogy az apr· 
ºrºmºket ®s legszebb 

®veimet nem oszthatom meg 
ne veled ®ljem le 

egyszerŪen nem viselem el 
 

b§r ®breszten®l pofonnal 
korholn§l ®s gyŪlºln®l eg®sz 
nap, ¿vºltve k²v§nn§l j· ®jszak§t 
de tudn§m, hogy velem vagy 
m§s fºldi pokla, egyetlen §lmom 

2009.02.26. 
***  

230. Az igazat  



 
keresem az arcodon az igazat 
a kºzºs bizonys§got, ami nem 
v§laszt el, keresem szemedben 
a szerelmet keresem, ez nem 
®n vagyok a fºldºn, nem ®n 

 
vacogok, sem ®rzem a hideget 
a fºldet a testem alatt, a lelked 
magam felett lebegni l§tom, de 

ez nem te vagy, ez nem te lehetsz 
a neved sem mondom ki a jelen®snek 

 
feh®r arcodra kºnnyet rajzolsz 
®s mosollyal takarod a zavart 
elfordulsz mert bennem t¿krºzni 
l§tod mindazt ami tal§n m®g 
felkavar ®s ºnmagadd§ tehet 

 
nem suttogom el a neveket 
amelyeken neveztelek mielŜtt 
megismertelek ®s melyek te volt§l 
¼gy rejtem el Ŝket mint jºvŜnket 
s¿llyesztem ingem gall®rja mºg® 

 
sz¿let®semkor fogant ²g®retem 
²gy lesz h·h®rom, gyilkosom, 

mosolygok amint fogvicsorgatva  
betartom az egyetlen igaz fogadalmam 
hogy szeretni foglak, minden §ron 

2009.03.03. 
***  

231. Nem sz§m²t milyen 
 

Nem sz§m²t milyen messzire 
visz az ¼t, egyszer mindegyik 
hazavezet, ha nem is akarod 
®let ®s annak ®rtelme is 
az ºsv®ny, te azon j§rsz 

 
l§thatatlan nyomokat 
kºvetsz a vad t§jon, ¼jra, 

te j§rt§l itt, te meg®lted m§r ezt 
m®gsem lesz ti®d soha 
r®szed lesz, alkot· elemed 

 
m§r ismertelek, m§r ®reztelek, 

m§r t§ncoltunk, mikor elŜszºr l§ttalak 
m§shol ®s m§sk®nt szerettelek 
nevetve vagy gyŪlºltelek s²rva 

egy h²j§n minden szerepet j§tszottunk 



 
ez az egy, ez tart itt 

®g ®s fºld kºzºtt lebegve ®beren, 
hogy ism®t kºzelebb voltam hozz§d 
mint tengerhez a hull§m m®gis 

elsodr·dtam tŜled, ahogyan annyiszor 
 

ahogy szerelmeseket v§laszt el 
tŜr, m®reg ®s t§vols§gban rejlŜ 
hal§l, ¼gy lett gyilkosunk 

ºnnºn term®szet¿nk, ºrºkk® v§ndor, 
ºrºkk® szeretŜ, mag§nyos lelk¿nk 

 
de a konok ®s makacs l®ny 
aki belŜl¿nk lett ®s bennem ®l 

hiszi, hogy egy ºrºkk®val·s§g m¼lva 
¼jra egy¿tt lesz¿nk ®s hisz, 

ahogyan hitte m§r legut·bb ®s azelŜtt is 
2009.03.09. 

Ecs mester: lassulj§l m§r be picik®®®t, m®g ezt a verset sem siker¿lt feldolgozni 
bocs§natot k®rek, ma ilyen mindenbe belepof§z·s hangulatom van. 

egy®bk®nt nagyon j·kat ²rsz. ®rtem ®n, hogy vers akar lenni, de pr·za. de pr·z§nak t®nyleg nagyon j·. 
tºkre kedvem lett tŜle PUF-ot hallgatni 

 
***  

232. L§tom magunkat ®s menek¿lºk 
 

l§tom magunkat ®s menek¿lºk 
a k®p sz®ps®ge elŜl, m§ssal nincs 

kºzºs k®pem §lmaimban ®s azon k²v¿l 
ha ®bredni nem merek mert f®lek 

gyºtºrt testem fell§zad, h§t m§sr·l §lmodok 
 

m§s lesz a k®p, m§s lesz a h§tt®r 
l§tsz·lag a tºrt®net is m§s, de 

mi ugyanazok vagyunk, mosolyod  
ºrºk egyed¿l testeken ®s korokon §t ®s 

az, hogy n®lk¿led nem lelem helyem a fºldºn 
 

pedig van, hogy sik²tva karmolsz 
v®res §rkokat testemen, vad n®pek vad 
asszonyak®nt gyºtrºd vil§god felfedezŜj®t 
egy f®rfit, aki gyŪlºlt volna ha nem 

szeret ¼gy, ahogyan minden idŜben szeret 
 

m§skor sºt®t fellegk®nt ker¿lºk 
l§ncolt tested el® ®s k²nz§sod okoz 
ismeretlen gyºnyºrt Ŝr¿lt okokb·l 
®s ekkor kºnnyet ejt a kajm§n, 

mert ¼jra meghal bel¿l egy kicsit 
 



m®gis l§tom§som sokszor, hogy 
vºrºs ®s feh®r sz²nek kavarg§s§ban 
lebegve szeretj¿k szabadon egym§st 
fel¿lemelkedve v®r ®s hit tºrv®nyein 
meg§ll²thatatlan boldogs§got ®rz¿nk 

 
ezek ut§n zuhanni vissza 

a testbe, melyben nincsen ®p csont 
a vil§gba, ahol nincs tºbb® otthon 

egy olyan ®letbe ahol nem lehetek veled 
®s j·zanul, a nap hev®ben is f§zom 

2009.03.09. 
***  

- Mit csin§lsz? 
- Semmit, aludj vissza nyugodtan. 
- Tudom, hogy a telefonodat n®zted. 
- Mi®rt n®zn®m a telefonomat? 
- Minden ®jjel azt n®zed ... hetek ·ta figyelem. 
- R®meket l§tsz... 
- Nem, nem igaz. Ďr§kon kereszt¿l bambulsz arra a vacakra. Azt v§rod h²vni fog? 
- Ki fog h²vni? 
- Nem tudom, nem tudom, de tudom, hogy te tudod.  
- Aludj vissza...  
- Nem fog h²vni. 
- Tudom. 
- Nem ¼szod meg ennyivel, elmebeteg vagy. L§ttam ma is hogy n®zt®l a bar§tomra, mint... 
- Mint...? 
- Mint egy darab h¼sra ... m®regetted ... nem tetszett. F®ltem... 
- MitŜl? 
- Azt hiszem tŜled. 
- Okos l§ny, aludj vissza. 

***  
233. Visszav§gyom 

 
Visszav§gyom a hideg zºldbe 

ahol l§tva l§tom l®tez®sem f¿stjeleit 
®s reggel azzal a gondolattal lel a f®ny 
hogy legal§bb a hajl®k kºzºs felett¿nk 

 
®veimet ugyan¼gy ®s egyform§n ®lem 

jelenem b§bj§t®k §rny®kak®nt suhan csak el 
m²g minden ®rz®kszervem a m¼ltban ®l veled 
fak· ²g®retem itt mondom ®s oda§t v§ltom be 

 
kerestem neked a legszebb szavakat 

hogy igazat halhass tŜlem, de m§st v§rsz 
olyat amit nem tudok, kacagod gyenges®gem, 

de m®gis vir§got tŪzºl Ŝsz¿lŜ hajamba 
 

oda§t forr· ny§ron hasalunk a fŪben 
fiatals§gunk ragyog a szemedben ®s elhiszem, 



hogy t¿kr®ben ®n vagyok, aki nevetni tudtam, 
nem engeded el a kezem, a lejtŜn v®gig kacagsz 

 
ide§t nem merek nevetni, milyen dolog, 

hogy ha vicceln®k komolynak hisznek ®s s²rnak, 
de ha Ŝszint®n besz®lek szavam nem hiszik, 
kacagj§k ny²lt gondolataimat, mit tegyek? 

 
nem alkuszom meg a v®gzetemmel, 

a sorsot elfogadom, de a kis dolgokkal nem b²rok, 
nem keresem a boldogs§got tºbb®, valaha 

eny®m volt ®s elvesztettem, m§s® idegen lenne nekem 
2009.05.10. 

***  
234. Szeretni tudtad  

 
Szeretni tudtad bennem azt a keveset, 
ami j· ®s azt a gonoszt, aki ®n vagyok. 
Nekem adtad mindazt, amit magamt·l 
soha nem tal§lhattam volna meg. 

2009.04.14. 
***  

235. F§k 
 

Olyan f§k kºzºtt l®pek §t, 
amiket ismerek ®s ismernek. 
Nyomot hagytam kºzºtt¿k 
®s ezt m§s nem l§tja. 

 
A v§rosban olyan kev®s 
az ismerŜs hely, m®gis 
sokszor magamra tal§lok 

egy-egy kapualjban, meg§llva 
 

m§r nem eml®kszem az arcokra 
a hangokra, elhagytak azok is 
ahogyan ®n hagytam el robogva 
lelkem m®rfºldkºveit sorra 

 
megr®szeg¿lve fiatals§gom ®s 
erŜm tisztas§g§t·l erkºlcsºm 
mint  ruhanemŪt szaggattam 
magamr·l ®s r·luk is egyszerre 

 
kacagok a f§k kºzºtt rohan· 
boh·k§s sz®llel ®s ®rtem a hajnal 

tompa l¿ktet®s®t, nincs mit vesz²tenem 
n®m§n ballagok el higanyos foly· felett 

 
ezer arcomat mutattam a rohan· idŜnek 

de valaki mindig felis merte hogy ugyanaz 



vagyok, ugyanazt csin§lom ®s ugyan¼gy 
®letem l®legzŜ memo§rjai a kedveseim 

2009.05.21. 
***  

236. Csod§s nap, kiv®teles nap 

 

csod§s nap, kiv®teles nap 

vele tºltºm ezt a napot is 

minden ragyog ®s minden szikr§z 

borotva®len t§ncolok veled 

 

mennyien vannak bent, ezt 

ha k®rdem sem v§laszolom meg 

zajos eml®kek kºz¿l olyan 

kevesen maradtok meg mindig  

 

kikkel le®ltem volna ®letem 

olyan egyszerŪn ®s §tlagosan 

ahogyan azt nem v§rt§k volna 

tŜlem soha ®s m®gis ugyan¼gy 

 

¼gy hogy egy ®leten §t ugyanazt 

mondjam ®s ugyanannak, szerelmi 

hazugs§gokat v§nkosomm§ tegyem 

®s alv· test¿k legyen legszebb kincsem 

 

hogy nem ²gy lett, csod§s tºrt®net, 

elsŜt elhagytam, hogy megtal§ljam 

azt akit Ŝszint®n tudok szeretni 

®s mint legszebb mese ²rja, siker¿lt 

 

nem volt szŜke ®s nem volt §rtatlan 

de ®n sem voltam szŜke ®s ®n sem voltam 

szeplŜtlen ®s bŪnºk n®lk¿li, ki lenne az 

olyan ¼t ut§n ami egym§shoz elvezetett? 

 

mocs§ron g§zoltam §t, vºrºs ®s szŜke 

gallyakon kereszt¿l, kezek csap·dtak 

arcomba amerre elhaladtam, de tudtam 

hogy az ¼t v®g®n megpihenhetek 

 

megtal§ltam, megpihentem ®s feledtem 

az utat ami oda elvezetett, a gondokat, 

bŪneim, a f§jdalmakat, mert ilyen vagyok 

nem keresem a boldogs§gban a f§jdalmat 



 

®s kivetett mag§b·l a term®szetem 

ahogyan elhagyott az egyetlen 

mened®kem, amit meghagytam 

hossz¼ utam sor§n magamb·l 

 

ez volt aj§nd®kom neki, magamb·l 

egy ®rt®kes r®sz, tal§n az egyetlen 

hogy tegyen vele ahogy tetszik, ®s Ŝ 

azt tette, term®szetesen azt tette 

 

mikor ebben a zajos pusztas§gban k·borlok 

szil§nkokb·l rakom ºssze azt ami elveszett 

®s nem gondolok azzal, hogy mennyi sebet 

kapok az ¼ton, v®res kezemmel magamnak intek 
2009.05.21. 

***  
237. ădarab belŜlemó 

 
F§j t¿kºrnek l§tnom az eget, 
mikor egy felhŜ csak §ll odafent 

m§s ®s m§s form§kat vesz fel, de kºzben eny®szik. 
Hely®n nem marad semmi sem az ®gvil§gon. 

2009.06.03. 
***  

238. Kimondhatatlanul ®s le²rhatatlanul 
 

kimondhatatlanul ®s le²rhatatlanul 
elkeseredetten ®s tºrŜdºtten 

ut§nad kapva ha jelen®s zavar meg 
®s magamra maradva a tºmegben is 

2009.07.12. 
***  

239. Szemedben van 
 

szemedben van, mutatod hogy 
semmi ®s ®n csak r§zom a fejem 

®s nem hiszek neked pedig magamnak 
sem hinn®m el az ilyesmit m§r 

 
nem viseli nem viseli  
p·r§z§t a gondolat ®s 
§lom ami kºr®d fut ha 

palackj§b·l szellem engedi 
 

mennyi m®rget sz²vok ®s 
fogadok be, neked is azt 

mondom, hogy ®rted vagy 
miattad de csak magam®rt 



 
ºnzŜ vagyok, k²v§nom szerelmed 
®s k²v§nom illatod, m§s n®vvel ²rok 
neked mint aki vagyok ®s te sosem 
bocs§jtasz meg, hi§ba is k®rem 

 
ha ²rok sokszor neked, elvernek a 
tollt·l ®s tint§t·l gondok ®s testek 
m§sok® ®s magam® is, sz®gyellem 
mindkettŜt ®s egyiket sem elŜled 

 
mad§r, ami nem tal§l f®szekre 
haj·, amit csak f¼j a sz®l ®s 
sz§nd®k, amit csak hozz§d hajt 
ami vagyok ®s ez neked nem el®g 

2009.07.15. 
***  

240. V²z 
 

M²g szemem a v²z l§tv§ny§t issza, 
testem a fºld v®r®vel oltja szomj§t, 
lelkem a sz®llel k·borol a magosban ®s 
sz²vem heves tŪzben ®g tov§bb. 

Mondd, mi nagyobb ºrºm lehet enn®l? 
2009.07.30. 

***  
- M®gis milyen ®rz®s? 
- Olyan mintha tŪt keresn®l egy sz®nakazalban ...®s minden egyes sz®nasz§lnak be kell 
vallanod, hogy nem Ŝ az a tŪ. 
 

Ecs mester: tŪt sz®nakazalban ¼gy keres¿nk, hogy az eg®sz kazlat belap§toljuk egy kremat·riumba, 
ott a sz®n§t el®getj¿k, a hamut ºsszelap§toljuk, majd term®szetes m§gnessel a hamut §tf®s¿lj¿k. 

*** 
241. Mennyeknek hangja  

 
mert nem val· f¿l¿knek a mennyeknek hangja 
nem b²rja ®rtelm¿k a fellegek igazs§g§t el 
nem v®tettek miazm§nak legm®ly®rŜl 

®s nem mer²tkeztek meg a csillagok ·ce§nj§ban 
 

ezek®rt ®s m§s bŪneik®rt sem viseltethetnek haraggal 
nem t¿zelheti sz²v¿ket n§l§nkn§l hevesebb indulat 
®s nem foglalhatnak helyet azok kºr®ben sem, 

akik idŜnek §ldozt§k magukat ®s mindazt amit szerettek 
 

l§buk el® ter²tett sorsunk megismer®s®re m®lt·nak 
nem tal§ltattak a menny sz¿lte b²r§k pillant§sa elŜtt 
tekercseink titkait csak elherd§lni volna m·djuk ®s 
megszerzett t§lentumukkal s§f§rkodni b²rnak csak 

 
ha maguk mell® veszik is Ŝket a m®lys®g ®s magass§g 



tud·s v§ndorai, vigy§zzanak szavukra ®s n®z®s¿kre is 
mert bºlcset a n®mas§g kºnnyebben el§rulhatja mint 
ezer ®s t²zezer sz·nak §radata, amit j· k®v®vel felfognak 

 
mag§nos bºlcsek vil§g§v§ teszik a zºld mezŜknek ®s 
arany tarl·knak vil§g§t hamis f®nnyel ®s §lmos kŜvel 
csak v§gyuk az igaz ®s sz®ps®g¿k val·di, hangjuk h¼rjai 
azonban kecses lantn§l is tºbb f¿lnek s¼gj§k ugyanazt 

 
v§gyom a hallgat§s ·r§it, melybŜl percek adatnak csak 
sz§munk kevesebb mint ami egynek el®g lenne ®s f®lek 

napnyugt§im b®k®j®t szŪnni nem akar· f®nyk®v®vel oltj§k ki 
m²g magam is feledem a hat§rt ®j ®s nappal kºzºtt 

2009.10.11. 
***  

242. Ott sem igazi  
 

m®g ott sem igazi ahonnan hoztam 
szem®ben nem l§tom magamat 

szem®ben biztons§gban vagyok magamt·l 
feh®r haja maga a hal§l, mosolya frissen kezdett ®let 

 
keserŪ tein ²z tolul a sz§mba ®s nyeldeklem az ep®t 
keresek egy gºdrºt ma ®jszak§ra ®s rem®lem sem nap 
sem esŜ nem tal§l utat hozz§m m²g nyugszom 
nem lesz kezem eltakarni arcomat a vil§g elŜl 

 
sz®gyellem magam ®s mert sz®gyellem magam, 
de enn®l tºbbet a Kis Herceg sem hisz el nekem 
nincsen m§s amit mondhatn®k magamr·l, k®rem 

kapcsolja ki a g®pet ami az ®lethez ®s a k®rd®sekhez kºtne 
 

nem l§tszom magamn§l k¿lºnbnek, de csak ®n 
csak ®n tudom, hogy csal a t¿kºr a t¿kºrben 

szembe§ll²t azzal akit nem akarsz l§tni ®s kºzben 
val·di k®pm§sod §tv§gott torokkal ¿r²tik ki h§tul 

 
el®gedetlen, piszkos arc¼ kºlyºkk®nt m®g pofont 
sem v§rhatsz a k®ztŜl ami ellºkºtt mag§t·l ®s 
te irigyled tŜle az erej®t, hogy feletted lesz, de 
milyen csal·d§s lesz, mikor te adod a pofont 

 
¿t®sedben a te f§jdalmad visszhangozik, az ®n ºrºmºm 
elveszett ®s megrong§lt boldogs§gom ekh·ja csup§n, 
hogy legyen egy hely ahol nem ®rnek el a hangok 
®s magadra h¼zhatod kab§tod egy ®jszak§ra legal§bb 

2009.11.08. 
***  

243. Zºld l§ngok 
 

zºld l§ngok k²v¿l ®s bel¿l, 



az arcomba ropog, k®pembe mosolyog 
®letemet elem®szti a zºld, pedig ®n vagyok 

mellkasom ®geti, hev²t ®s rep¿ln®k vele 
de b²bor tŪz l§ncolja fºldhºz a s§rk§nyt 

 
magam al§ esem, ºsszezuhanok 

hallom a ki§lt§s§t ®s direkt nem hallom 
meg a seg²tŜ hangot, csak azt az arcot l§tom 

amelyiket ®n akarom, elvett®k, elvesztettem, oda 
 

de ha m§s nyak§ra tekern®m a neh®z s¼lyt 
ami magasban tart beleszakadna az ®let v®kony 
ill®kony jege talpa alatt, alattam nincs m®lys®g 
magass§g van csak, de te oda nem v§gysz 

 
kezemmel ny¼lok is csak karmom ®r bŜrºdig 
fekete kesztyŪ fesz¿l r·zsasz²n bŜr¿nk kºzºtt 
®n ismerem az ®let sz²neit, de nagy volt az §r 
®s nem v§gyom l§tni tºbb® buk§som roncsait 

 
mint aki §tszelte az ·ce§nt egy rep¿lŜn 

®s levegŜvel sem akarja l§tni mi lett a roncsb·l 
amik felhŜk kºzºtt hozta ¼gy ®n sem n®zek 
t¿kºrbe tºbb®, nem magamat l§tom megint 

2009.11.18. 
***  

244. Elrejte sz 
 

szeretem benned azt amit elrejtesz 
amit magadban sem vallasz be 

de nekem minden mozdulatod arr·l besz®l 
szemedbe sz§mŪzi lelkedet a f®lsz 

 
szeretn®k olyan lenni akit nem zavar 
ha reggel ¼tra kelnek m§sok ®s nem 
nem nyugszom m²g m§s lesz az ®n 
vil§gom, saj§t magamnak, neked 

 
fel sem tŪnt mennyit volt§l 
t§vol porh¿vely¿nktŜl, de te 
csak mosolyogsz ha a m¼l· idŜt 
id®zem kºz®nk, nem hiszel benne 

 
v§ratlanul ha lecsap mell®nk 
hihetetlen, hal§los mennykŜ 
kacagsz, keserŪ cseppekben 
gyŪlik a j· sz§nd®k l§baidhoz 

 
®n mi®rt nem tudok olyan lenni 
mint te, aki napod nagy  r®sz®t 
testen k²v¿l, lelken innen ®s 



bŪnºn t¼l tºltºd. mi vagyunk 
 

csak nem fogadod el, mert ®n 
nem korhollak ®s mert mi m§r 
nem vagyunk azok akik r®gen 
felszabad²t a nem v§rt kegyelem 

2009.11.20. 
***  

245. MibŜl tudom 
 

azt k®rdi tŜlem, hogy mibŜl tudom 
ennyire biztos hogyan lehetek ebben 
mosolyogtam, de Ŝr¿lt vigyor lett 
mintha c§pa l®legezne a m®lyben 

 
az idŜt, amit egykor poros kºpenynek 
hittem ®s dohszag§t·l el§lmosodtam 
egy heverŜn, egy kis lak§jban a nagy 
Duna ment®n, ott is ®ltem egyszer 

 
levetettem magamr·l egyszer, nem 
viseltem tºbb® ®s nem is kerestem 
a sok be nem v§ltott ²g®ret, hazugs§g, 
egy®jszak§s kaland limlomja kºzºtt 

 
az·ta nem telik ®s nem fogy felettem 
a hold, nincs b²r§m a fºldºn ®s alatta 
arcomat hi§ba ford²tom felhŜk fel®, 
form§juk nem v§ltozik m§ss§ mint aki 

 
nem b²rj§k hogy nyugodtan tŪrºm mikor 
b§ntanak, r¼gnak vagy vallatnak, nem 
is ®rthetik, hogy mi®rt vagyok benne 

annyira biztos, hogy fel§llok, hogy kib²rom 
 

nem vesz²thetek az·ta, nem ®r b§nat ®s 
nem k²noz k®tely, megszabadultam minden 
boldogtalans§gt·l ... b§r ne tettem volna 
nem ismertem az ilyen b®ke zsoldj§t 

 
az·ta nem nyerhetek, nem jutok elŜr®bb 
sehol, soha, semmikor, a t¿kºr is k®sve 
mutatna ha tehetn®, nincs ºrºmºm ®s 
nincsen jutalmam a v®gtelenben m§r 

 
nem h²v a fºld mag§ba ®s nem vonz az ®g 
hogy §tºleljem, tenger vize is kivet csak 
szomjamat nem oltja az ®des, sem a keserŪ 
a b®ke zsoldos§t ne k®rdezd soha az ®letrŜl 

2009.11.23. 
***  



246. J· ºtletnek tŪnt 
 

j· ºtletnek tŪnt ¿tni amikor m§s nem teszi 
rossz ºtletnek tŪnt ny§las v®rt kºhºgni 
j· ºtlet volt szerelmesnek lenni 

rossz ºtlet hip·szagt·l elsz®d¿lni lassan 
h®tfŜ van, ma m§r v®gk®pp 

2009.11.30. 
***  

247. Valaki m§ssal 
 

valaki m§ssal valahov§ 
m§shov§, nem magammal 
v®gre szºgre akasztani ezt 
a porh¿velyt is a tºbbi mell® 

 
®s nem mondan§ a n®vtelen 
istennŜm sem hogy mi®rt 

hurcolom magammal ezt a 
h¼s, v®r ®s kºzºny kab§tot 

 
nem v§laszolom ®n sem neki 
hogy megszok§sb·l viselem 
lelkemre ragasztva a hazug 
mosolyt, kicsivel a sz²vem felett 

 
megveszek, mert magamba ha 
harapok a ny§lam is v®rr® v§lik 
®s csak ¼jabb kºrt tesz bennem 
amit m§r nem viselek ®p ®sszel 

 
kºrmºm al·l kinºvŜ t¿sk®nyi 
®rzelmekkel viaskodik a k®t 

tengerszem az arcomon valahol 
meg®rinteni sem merem m§r 

 
teste eml®k®t hordozza s·haj 
®s gºrcsºs remeg®s ®leszti meg 
hangjait bennem sz²v®nek ami 
kºzelebb volt hozz§m mint ®n 

 
magamba karolok a tºmegben 
®s m®gsem tudok igaz§n magam 
igaz§n egyed¿l lenni kºzºtt¿k 
tal§n ha elcser®ln®m v®remet 

 
ha m§s indulat keringetn® bennem 
a hazugs§gokat az igazs§g helyett 
®s nem tudn§m, hogy csak az, csak 
a gyŪlºlet ad mindent leb²r· akaratot 

 



de tudom, de ®rzem magamon a kas 
igazs§g§t, full§nkok m®rg®t ®s a sosem 
²zlelt f§jdalmak gyºtrelm®t, az ²g®retet 
hogy ez lehet m®g sokkal rosszabb is 

2009.12.01. 
Ecs mester: "Mindenki alszik, aki haragszik, //Csak abban dolgozik n®mi erŜ." 

 
*** 

248. Ďce§n s¼ly§val 
 

v§ll§n egy ·ce§n s¼ly§val 
®bred minden reggel 
a felhŜk magas§ban 
kutat· tekintettel 

 
megfagyott ®gbolt lett 
v§nkosa az ®jre 

®s hŪs homokkal hintett 
a fºld, ahol megpihen 

 
elveszett kincse ®s napf®nyt 
sosem l§tott szºrnyeket is 

egyar§nt Ŝriz tekintet®tŜl a m®ly 
²gy ha keresn® sem lelheti 

 
sohasem v§ltozik meg 
sem hull§m, sem fellegek 
a tekintet ®s egy elveszett 
mosoly a k®rges arc sz®l®ben 

 
minden nap mikor a nap felkel  
odakint ind²tja be a vil§g kerekeit 

a fi¼ a festm®nyt n®zve kel fel 
®s ®let®ben csak kergeti §lmait 

2009.12.05. 
*** 

249. ćlomtalans§g 
 

az §lomtalans§g nem az §tok, hogy 
nem vagyok k®pes lehunyni szemem 
®s b®k®t lelni magamon bel¿l, nem 
hogy k®pes vagyok n®lk¿le l®tezni 

 
minden nap ®s minden ®jjel, mert 
egyiknek sem jelzi v®g®t semmi, 
semmi ami nekem jel vagy utal§s 
lehetne, hogy v®get ®r az ¼t 

 
mindig m§shol ®s m§shogy ®r a 
ragyog· ®jf®l levetett ruha puha 
®rz®se, amit nem viselsz mert egy 



olyan naphoz kºt ami elm¼lt, holt 
 

®s halott napok tor§t ¿lj¿k minden 
szent ®jjelen egymagunkban ®s csak 
digit§lis m§gly§ink k®kes f®ny®ben 

¼szva lebeg¿nk §t a holnapi hazugs§gba 
 

de csak majdnem ®let ez ®s nem tºbb 
nem lehetŜs®g, csak rem®ny, mocskos 
®s elhaszn§lt rem®ny, m§s §ltal levetett 

ruha amit az visel aki hordozni meri  
 

sem b§tors§g, sem dac nincs m§r bennem 
hozz§, hogy megv²vjak a kakasok ord²t· 
sereg®vel ®s a reggelt §llva v§rjam egy 

beton ºsv®ny cementtel gy·gy²tott sziget®n 
 

m§r nem f§jdalmamban ®s nem tehetetlens®gben 
ord²t·k, azt is csak n®m§n, hogy ne hidd csak 
figyelemfelkelt®snek, de zengjen benned az, 
hogy egyszer ®rted is v®gleg eljºnnek az §lmok 

2009.12.10. 
***  

[Assante] Elveszett aranyv§ros 
***  

250. Semmim  
 

nincsen semmim ®s m®gis 
mennyi minden tartozik csak  
®nhozz§m az ®gen, a fºldºn 
®s odalent a m®lyben sem 

 
el sem tudn§m dºnteni mi 
h¼z jobban mag§hoz ®s maga 
fel® ink§bb, hogy v®gleg egy 
dºnt®st csikarjon ki belŜlem 

 
megragad olykor egy indulat  
mag§hoz von ®s ajk§val suttog 
elmondja mit akar tŜlem ®s ®n 
teljes²tem, mert hozz§m tartozik 

 
ti akik a m®lyben fekve n®ztek 
imm§r fel®m szemh®j n®lk¿l ®s 
sºt®tben l§tva minden k®tely¿nk 
®rtitek milyen §lomtalan az ®jem 

 
kik a fºldºn megosztj§k velem 
test¿k bºrtºneit ®s templomukat 
lehunyt szemmel ballagtok csak 
mikor mellettetek l®pdelek elfel® 



 
®s te, aki egem magos§ban vagy 
te is al§tekintesz, hogy ®rezzem 
figyel az ®g, §that·, tengeri tekintet 
l®gy t§rsam a csillagok fel® futva 

2009.12.23. 
***  

251. AranycsengŜ 
 

aranycsengŜ hangj§ra ®bredŜ 
kertben nyitom ki szemem ®s 
ºlellek ameddig le nem megy 
napunk, m²g l§tom szemed 

 
azt§n elragad ®s elvisz az 

a fºrgeteg amit hib§im, bŪnºm 
keltett ®s szaggat f§t, bokrot, 
szerelmet a fºldrŜl, felemel 

 
olyan magass§gba visz amirŜl 
m§snak nem besz®lek, neked 
is csak s¼gni merem milyen 
magasan ®rzem magam m®lyen 

 
ahol elernyedek ®s hosszan 
csukom le szemem a sz®ps®gre 
b§natra egyar§nt, de ugyanott 
vagyok, mi v§ltozik h§t 

 
bºrtºnºm a kert ®s l§nc az 
ºlel®sem, ugyanazt teszem 
csak ®ppen m§sk®nt, ®s sok 
van amit el sem mondhatok 

2010.01.30. 
***  

252. Egy pillanatra  
 

olykor egy pillanatra, csak  
am²g lehunyom szememet 
de eny®m Morpheusz §lma 
®s a v§lasz a k®rd®sekre 

 
l§tom milyen komiszul ®s 
emberhez m®ltatlanul ®lt 
®s azt, hogy milyen pokol  
v§r r§ oda§t, hogyha megy 

 
fagyos fºld ®s jeges ®g az 
ami a h·feh®r pokl§t ºleli 
torka sz§raz ®s nincsen 
tºbb® horizont a sz§m§ra 



 
mag§ra marad ºnnºn mag§ban 
ºnk®nt v§llalt sz§mŪzet®s®ben 
®s ®n nem csak t§rsa leszek m§r 
terh®t hordozom el, nev®t viselem 

 
j®gbŜl ®s ºrºkkºn tart· §lm§b·l 
emelt palot§ja lesz hajl®kom, az 
otthon amire sohasem v§gytam 
®s amit sohasem rem®ltem ®n 

 
van hogy ®rzem, csak egy s·haj 

hossz¼ pillanatig ha lehunyva tartom 
a hamis f®nyektŜl f§radt szememet 
csattanna az ºrºkk®val· l§ncbilincs 

 
vajon ki v§gyna r§, hogy l§ssa 
milyen esztelen pusztas§g v§rja 
azon t¼l ami nem h·d²that meg 
®let ®s rem®ny, szeretet ®s v§gy 

 
nyugalommal n®zek azonban 
a szit§l· ®s krist§lyos, hideg 
l®gbe, melyet poklomb·l f¼j 
fel®m a vigasztalan sz®l 

 
kezemmel sim²tom v®gig jeges 
fagysºr®ny®t ®s csapokk®nt 
meredezŜ agyarait sz§j§ban 
tudom, hogy mi v§r r§m oda§t 

2010.02.01. 
Ecs mester: J·s§gos az Isten, assante, megbocs§t b§rmit, amit magad ellen vagy m§sok ellen kºvett®l 

el, vagy hiszed azt, hogy elkºvett®l. 
Mindig van hov§ visszat®rni a melegbe. 

Engem ink§bb k²s®rt az a k®p, hogy egy milli· kilom®ter per ·r§s sebess®ggel a v®gtelen, sºt®t vil§gŪr 
anyagtalan r®sze fel® sz§guld·, tºbb t²zezer kilom®ter §tm®rŜjŪ j®gbolyg· kºzep®be vagyok fagyva, 

hogy mozdulni sem b²rok. 
J·s§gos az Isten, hidd el. Enn®l m®g f®regnek sz¿letni is kellemesebb 

 
***  

253. A h¼s alatt 
 

a h¼s alatt szemek v§rnak r§m, 
a szemek m®ly®n v§rakoz§s csak 

szerettem ilyen m®lyen tudni 
magamat ®s set®t §rny®komat 

 
testetlen bolyongok a r®gi ®rz®sek 
e testmeleg kript§j§ban ®s keresem 
a f®nyt ahol r®gen kihunyt valami 
semmi sem pusztul el v®gleg 



 
a temetŜk bºlcsess®g®vel jºttem 
®s az ®lŜk makacss§g§val l®ptem 

e kihalt fºldre amit ®n teremtettem 
bennem ®lŜ halottak, nyughelyek  

 
h¼ssal befont fejf§kon nem olvashat· 
a n®v ®s a kor, de a szemek izzanak 
®s hangok vonaglanak a s²r felett 
meg§llok egy-egy nyughely mellett  

 
kezemet mer²tem a szºvet fºldj®be 
®s arcig t¼rok az eml®kekbe valami 
szil§rdat, megfoghat·t keresek ott 
ahol kºd ®s foly®kony keserŪs®g van 

 
mosolyom csak a val·s§gban beadott 
morfium injekci· cs·kja szellememre 
dalom a m¼lt kaj§n kacaja ºnnºn 

elm¼l§sa felett, dud§s lettem poklomban 
2010.02.03. 

***  
254. Vir§gok ny²lnak 

 
milyen vir§gok ny²lnak minden ®v 
kezdet®n, m§r a h· al·l kimosolyog 
egy bimb· ®s kacs, micsoda idŜk 
mezŜ a lepedŜ a sz®ps®g teste alatt 

 
®n nem viselhetem, hogy halott tavasz 
test®t hordozom, mint lepkegyŪjtŜ egy 
®les ac®ltŪ v®g®n hordozom, ®s hogy az 
belŜlem ki§ll, vil§g cs¼fj§v§ t®ve ®jjel 

 
mi bŪnt kºvet el lev®l ami hŜstett n®lk¿l 
hullik le az d¼s, de nemtelen avarba bele 
ami nem ismerte a magass§got sohasem 
®s nem v§gyta a f®nyt, mert nem ismerte 

 
a v®g®n, hogy kitelik s§ros homok ·r§nk 
¿veg®be z§rt perceink hol rohan·, hol 

lassan ŜrlŜ pillant§sa nem lesz¿nk k¿lºnbek 
senkin®l a fºldºn ®s alatta, pedig kellene 

 
®letet perl¿nk magunknak ºntudatlanul 
®s ez a szents®gtelen tud§s az, ami 

kompasszk®nt mutathatn§ helyes ¼tj§t 
annak, hogy emberhez m®lt·n ®lhess¿nk 

 
csak egy eg®szen kev®s, nagyon apr· 
lend¿let kellene fentrŜl vagy alantr·l, 



hogy egyszer ®s mindenkorra alant 
hulljunk vagy eggy® v§ljunk az ®ggel 

2010.02.03. 
***  

- mi®rt m®sz megint? 
- kussolj§l el 
- ²gy is alig l§tsz att·l a szart·l 
- nem a te dolgod 
- moment§n az 
- neked is megvan a magad baja 
- ezek kºzºs gondjaink 
- akkor hagyj vel¿k b®k®t 
- ennyire j·l hangzik hogy sz¿ks®ged van r§? 
- nem igaz§n hangoztatom 
- az arcodra van ²rva, a vigyorod §rul el 
- engem nem 
- mind ezt mondj§k, te is tudod 
- ®n nem vagyok olyan mint Ŝk 
- szerinted Ŝk mit gondolnak errŜl? 
- nem ®rdekel 
- nem ®rdekel? t¿kºrbe n®zel ®s Ŝket l§tod 
- el®g hogyha m§r nem minket 
- nagy szavak egy ilyen sz§jb·l 
- az is kºzºs 

***  
255. K®t pont kºzºtt 

 
k®t pont kºzºtt az 

k®t pont kºzºtt a legrºvidebb ¼t az eretneks®g 
hallgasd a hangokat 

k®t pont kºzºtt jellemtelens®g van, nincs ¼t 
k®t pont kºzºtt az 

 
figyeld az arcomat mert  

nagyon j·l figyeljed mindj§rt 
figyeld az arcomat, mert egy¿tt ®rez 

nagyon j·l figyeld 
egy¿tt ®rez az arcom 

2010.02.24. 
***  

256. Valaki sz·ljon  
valaki sz·ljon elŜre hogy le akarok sz§llni 
hogy nincsen j·l valaki, t¼l sokan vagyunk 
hogy nincs levegŜ ennyi embernek bent 
csak egy kicsit menj¿nk lassabban, k®rem 

2010.02.24. 
*** 

257. Birodalmam  
 

birodalmam pap²r, ¿veg 
®s mŪanyag, nincs mi®rt 



b¿szke lennem r§ 
nem is vagyok 

 
h§zam fa ®s kŜ, 
fºldem szikla ®s 
vir§g, m®gsincs 
kºzºm hozz§ 

 
tulajdonom a  
h¼s ®s a v®r, 
a f§jdalom juss, 
a f®lelem malaszt 

 
minderre ®s semmire 
sem v§gyva n®zek ki 
¿veg birodalmamb·l 
szikl§ra ®s vir§gra 

 
h¼s ®s v®r kºnnyezi 
f§jdalm§t a szemnek 
®s legbel¿l mindezt 
nem akarom m®gsem 

2010.02.28. 
*** 

258. Nevet  
 

azon nevet, hogy nem 
tudom tartani magamat  
®s m§st is, t®nyleg, ®n 
megesk¿szºm mindenre 

 
b§ntja a f¿lem a kacag§s 
elford²tom a fejem, hogy 
ne l§ssam kaj§n vigyor§t 
de csak jobban hallom 

 
valami t elvesztett®l, m§r 
kilopt§k a zsebedbŜl ®s 
te nem figyelt®l el®gg® 
mert nem vagy magadn§l 

 
®n vagyok a hib§s ®s te 
nevetsz, ezzel mutatod 
nem a bŪnºm vagy, arc 
mely ir§nytŪje bŪnºmnek 

 
egy ºlel®s oszlat el csak 
belŜlem ®s mellŜlem is 
karok tartanak a magas 
felett ®s visznek engem 

 



§ltal emelnek a haragos 
foly·n ®s csendes l§pon 
szagok ®s illatok kertje 
kezem t¼l kicsi a kapuhoz 

 
be§rad ®letembe az ¼t 

minden nyŪge ®s f§radalma 
gazdags§gom l§tszata csak 
minden sem egy elhaszn§lt 

 
kimosott ®s al§mer²tett, de 
meg nem tºrºtt testen, mert 
t¼l konok vagyok, mindig is 
az voltam ha annak kellett  

 
lennem 

2010.03.05. 
*** 

259. Bej§rva 
 

minden hegycs¼csot bej§rva 
a bºlcs ember ºsszeomlik 
kez®t emeli az ®gre ®s s²r 
nem k®rdezed meg mi®rt 

 
olyan ®let van mºgºtte 

amit mindenki irigyelne  
bar§ts§gok, szerelmek ®s 

kalandok sorozata, gazdag 
®s szeg®ny pillanatok 

 
de a fekete kºpenyt viselŜ 
emberek azt mondhatj§k 
ºnmag§®rt val· ®let, milyen 
hitv§ny is az ha v®get ®r 

 
²gy besz®lhet aki a mag§®t 
soha nem becs¿lte semmire 
a bºlcs ember ®rzi a v®szt 
lelke ®s teste veszedelm®t 

 
tud lehajtott fejjel elŜre is 
n®zni, tekinteni az ¼ton, de 
hunyt szemmel is rohanni a 
sz®l §ramlat§val szemben 

 
nem kºti b¿szkes®g vagy 
irigys®g a fºldhºz, l§ncok 
azok a bºlcs ember szem®ben 
®s a dics pernye, hamu csak 

 



m®gis, mikor lerogy ®s erŜtlen 
karjaival ºleln® mag§hoz a 
halott fºldet mag§t siratja 

az ®leteket amiket nem v§laszt 
 

a testeket amiket nem ºlelt, 
szavakat amiket el nem mondott 
pillanatokat amiket §t nem ®lt 
mert bºlcs ember Ŝ ®s tudja 

 
minden nem adatok meg 
haland·nak az ®letben 
®s nem sz®gyen elsiratni 

a meg nem tºrt®nt vesztes®get 
2010.03.11. 

KºltŜt§rs v§lasza: 
Bej§rva ºsszeomlik ®s s²r: mi®rt? 

Mºgºtte irigyelne. £s gazdag pillanatok 
viselŜi mondhatj§k, milyen v®get ®r. 
Mag§®t semmire. V®sz-veszedelm®t. 
ElŜre-¼ton rohanni, szemben! 
Vagy l§ncok. Szem®ben csak 

erŜtlen, mag§hoz siratja, nem v§laszt. 
¥lelt. Mondott. Nem ®lt. Tudja 
meg ®letben elsiratni vesztes®g®t. 

*** 

260. Gravit§ci· 

 

A k§dban nincs gravit§ci· 

mint egy ºlelŜ kar, emel 

hasadt csontomat tartja 

kiny¼jt·zom a karj§ban 

 

r§szedni a r·k§t is csak 

egy m§sik r·ka volna k®pes 

hogyha egym§s h¼s§t 

v§gyn§k, milyen j· 

 

P§rizs, v®g§llom§s 

szavai j§rnak bennem 

vid§m dalra, keserŪ ²zekkel 

v®rpezsd²tŜ t§ncot 

 

olyan ®jszak§b·l amire csak 

az alkohol ²z®re eml®kszel 

ne keress mement·t ®s 

ne §ll²ts neki totemet 

 



egy olyan nemzet ¿nnep®n 

ami nem ismeri el mag§t ®s 

bŪneit, te nem leszel otthon 

sohasem igaz§n, ez van 

 

ha szellemv§rosok utc§ira 

sem kºltºzik ®let, mikor a 

h¿lye gyerek v²zfej®ben 

§ll a b§l, Butapesten 

 

milyen jºvŜt rem®lsz egy 

f®l orsz§gnyi temetŜ ®s 

a marad®kon h¼z·dzkod·k 

kºzºtt fºldet n®zve ®lni? 

 

az ²r·k le²rt§k m§r, ahogyan 

a kºltŜk szavak bºrtºn®be 

vetett®k szemed el® az igazat 

csak benned ®lhet a vil§g 
2010.03.15. 

*** 

261. Haiku  II.  

 

l§zad· ®s egy 

rejtŜzkºdŜ gerle, p§r 

egyfel® rep¿l 

2010.03.22. 
*** 

262. Van 

 

van k®t vers a f¿zetemben amit beg®pelhetn®k 

van Soroks§ron egy sz§m²t·g®p ami az eny®m 

van munk§m, amit nagyon be kellene fejeznem 

van addikci·m, amit nehezen teszek f®lre 

de van egy l§ny a nagy foly· ment®n 

®s ma minden el® Ŝt helyezem 
2010.03.25. 

*** 

263. V®gigtekintek egy vil§gon 

 

v®gigtekintek egy vil§gon 

amit nem ®n teremtettem 

®s magamat sehol sem l§tom 

egyetlen v²zt¿kºrben sem 

 



idegen minden l®p®sem itt 

nem visszhangozza a t§j 

sz²vdobban§somat, t§voli 

csillagok, sok vetett hod§ly 

 

hamis otthonom ez 

®s ®n gyŪlºlettel tºltºk 

be minden hazug rejteket 

ak§rmilyen ny§jas k®pet ºlt 

 

feltekintek ®s ¼jra indulok 

v§r ezer vil§g ®s ®rzelem 

ha az utam az ®gen megnyitod 

egyszer majd magamt·l visszat®rek 
2010.03.28. 

*** 

264. Sorsom az, hogy keressem 

 

sorsom az, hogy keressem 

magamban a legm®lyebben 

rejlŜ fekete szºrnyeteget 

ami m§r nem Ŝriz semmit sem 

 

odalent magammal szemben 

§llok ®s kiny¼jtott karral 

az utols· harcra k®sz¿lve 

elfogadom acsarg· sorsomat 

 

nem megk¿zdeni vagy gyŜzni 

kell odabent, nem is lehet 

a fenevaddal kell eggy® v§lni 

®s titkolni nev®t, amit visel 

 

nap nap ut§n semmi sem 

k¿lºnbºzteti meg mosolyunk 

hol ®n kºszºnºk r§ a vil§gra 

hol a bestia kacagna vadul 
2010.03.28. 

*** 

265. A leghosszabb pillanat  

 

a leghosszabb pillanat 

amikor megint ®n l®legzem 

®s fel sem tŪnik, egy ilyen 

idegen testben ®bredve 



 

lassan, de nagyon lassan 

v§lnak v®gtagok a h¼sb·l 

®s csikorogva indulnak meg 

a v®rpatakok a j§ratokban 

 

felnyºgºk ®s sz§raz torokb·l 

®rkezik a hang, ami m§r eny®m 

mintha megsz§lln§m ¼jra ezt 

a j·l ismert h¼s-v®r parip§t 

 

szemeim kiny²lnak ®s nem l§tlak 

de ®rezlek magam elŜtt csak 

ahogyan fel®d ny¼lok megrohan 

sok ezer ºrºm ®s b§nat eml®ke 

 

kezem meg§ll a levegŜben 

karomm§ gºrb¿lnek az ujjaim 

az ®n karmaim ezek? nem 

mikor bŜrºdhºz ®rek m§r k®z 

 

®rzem benned az ®letet 

a tested meleg®t ®s hogy 

v§gysz r§m az §lom ®s 

®brenl®t hat§r§n is 

 

magamhoz h¼zlak ®s §tºlellek 

milyen sz®p k®p ®s ®n minden 

erŜmmel az eml®keimet tartom 

t§vol beteljes¿lŜ v§gyainkt·l 

 

milyen oltalom az amit adni  

tudsz nekem ®s elfogadni 

tekinteted miszt®riuma ez 

®s ®n ºrºmmel fejtem meg 

 

sok hasonl· reggelen §t 
2010.03.29. 

*** 
266. ćlmodni nem mer¿nk 

 
Mert §lmodni nem mer¿nk olyan 
mezŜkrŜl, ahol sosem j§rhatunk 
elakad minden sz·, amikor majd 
elŜszºr v®gigtekint¿nk a t§jon. 



2010.03.30. 
*** 

267. Vagyok aki vagyo k 

 

vagyok aki vagyok egy  

megunt szeretŜ ®s egy 

huzatos ·don szekr®ny 

amit a s²k fºldre dobtak 
* 

van egy galamb a kert¿nkben 
eltºrt a sz§rnya 

itt l®peget ®s csipeget 
rem®lem meggy·gyul 

2010.04.02. 
*** 

268. M®lyrŜl fakad· gyŪlºlet 

 

hogy m®lyrŜl fakad· gyŪlºlet 

lehessen a szeretet, mi kell 

hogy mosolyos mezŜidet 

el§raszd k®ts®gek rovarj§val 

 

dermesztŜ pillanatok l§tni 

ahogy ®rett buzog§nyokat 

szak²t ®s fejez le a sz®l 

amit nem sz§nd®k t§masztott 

 

kev®s az akarat, ·, kev®s 

a hit hogyha t®nyleges l®nyem 

kell visszafognom ®s nem engednem 

a vil§g arc§ba kacagni, vicsorogni 

 

®s erre k®nyszer²t, nem sz§nt 

v§gy ®s buzg· f®lelem, de nem 

§llok neki v§gni, has²tani a nap 

mocsaras erdeit, f§radt vagyok 

 

m®g dobog a fºld a l§bam alatt 

®rzem a l®gz®s®t a talpammal 

f¿lemet f¿ves r®ten lehajtom 

hallom hogy rem®nyrŜl s¼g m®g 
2010.04.08. 

*** 

269. Esik 

 

esik. ®n azt szeretem, hogy 



ilyenkor kevesebb az Ŝr¿lt 

nem §zik meg a bolond sem 

sz²vesen, csak ®n egyed¿l 

 

ez az ®n §lc§m, amint egy 

t¿kºr m§sik oldal§t f¿rk®szi 

persze csak sºt®tben, mert 

napvil§gn§l l§t§s§t is ker¿lºm 

 

ki lesz a v§lasz a k®rd®semre? 

megosztja velem az ®let®t ®s 

®n h§l§tlan, rossz ¼tit§rsk®nt 

az ®lettŜl r®szegen d¿lºng®lek 

 

nem hazudok idejekor§n, mert 

tudom, hogy v®g¿l nekem fognak 

®s akkor Ŝszinte kacajjal oldom el 

azt a s¼lyt ami a m®lybe h¼zhat 

 

®s m®gis fogja a kezem ®s milyen 

h§l§s vagyok ®n minden ®rint®s®rt 

szemem hol elŜre, hol h§tra tekint 

ellens®get sejt ®s bar§tot rem®l 

 

ºl®be hajtom fejemet ®s feledek 

idŜt, §tkokat, haragot ®s sz²vet 

bennem nem ¿lepszik le koroknak 

hordal®ka mint m§s lelk®t nyomja 

 

minden pillanatban el®m ker¿l 

ezer utaz§s ®s ezer csal·d§s 

az ®letnek ezen a k¿lºnºs ®s 

magas peremkorl§tj§r·l 

 

magamnak vigyorgok odalentre  

m²g r§m nem sz·lnak, hogy nem 

itt van a helyem ®s visszab¼jva 

saj§t magamba v®gleg veled leszek 
2010.04.11. 

*** 
270. K®rdezve 

 
ma meg lettem k®rdezve meddig fogom ezt csin§lni 
meddig b²rom m®g azt ami van, nem tudott v§laszolni 
egyre gyakrabban borulok el ®s egyre jobban, sokat seg²t 



de nagyon f®lek ®s agg·dom, ez gondolom norm§lis 
ez norm§lis gondolom, gondolom norm§lis ez 
®s ha r§jºn ®s ha r§jºn ®s ha r§jºn ®s ha r§jºn 
nos, kider¿l milyen emberek is vagyunk 

2010.04.13. 
*** 

271. Vil§g perem®n 
 

§llok egy kifosztott vil§g perem®n 
szemben vaskos h§zrengeteg 
®s csak ®n tudom, hogy ezen 
a vil§gon semmi sem ºrºk 

 
elk®pzelem hogy az esŜ nemcsak 
a sarat mossa le az arcomr·l 
l§gyan simogatja v®gig zsibbadt 
v®gtagjaim m²g elm¼lik a remeg®s 

 
a m®lyben hat ®s lerontja az 
ember alkotta magass§gok vad 
gyºker®t ®s magj§t odalent ahov§ 
sem szemem sem elm®m nem hat 

 
megroskadni l§tom a v§ros f§radt 
gerinc®t ®s ºnmag§ba hullani a 

hazugs§gok betonlabirintus§t, hogy 
ne csak ®n halljam az esŜben a dalt 

 
arr·l dalol, hogy ezer ®s ezer ®v 
hamv§b·l lett t®kozl· fi¼ az ember 
®s hogy ezen a vil§gon semmi, de 

semmi nem lehet ºrºk 
2010.04.15. 

*** 
272. elb¼jnié 

 
"de m§r csak egy nevem van 'a' kezdŜbetŪvel. 

Neh®z eset, ki tal§lna r§ ®s ki nem. 
Val·ban nem v§ltoztam semmit? 

 
B§ntom aki szeret ®s megijesztem dallal, 
verssel ®s ®rz®sekkel. El akarok b¼jni, 
hogy ne b§ntsak tºbb® senkit sem. 

 
Hal§lra inn§m magam, mert 

a cs¼cson t¼l nem volt semmi sem. 
Els¿llyedek sz®gyenemben mert percrŜl 
percre csal·d§st okozok halottaknak 

 
®s ®lŜknek." 

 



- Cloud Boohen : az 'rioni kapuk elŜttrŜl 
2010.04.20. 

*** 
273. Jºn osonva 

 
S jºn osonva a rossz ®s 

a nedves kedv, hogy erŜd 
tagjaidb·l kilopva vezessen 
be ®leted ¼jabb fejezet®be 

2010.04.23. 
*** 

274. A perem®n ®s egy kicsivel tov§bb 
 

a perem®n ®s egy kicsivel tov§bb 
hajolok a v®gtelen fºl® ami te vagy 
mert t¼l konok vagyok megker¿lni 
®s gy§va §tugrani a dolgokat 

 
itt vagyunk, bez§rva ®s k¿lºn 
de nem b¿ntet®s¿nk, ®let¿nket 
tºltj¿k ®s ha n®ha megs¼god 
akkor tudom mi a k¿lºnbs®g 

 
mert ²gy viszont elfelejtem magam 
®s csak azt tudom, hogy link alak 
vagyok ®s hogy lusta ugrani, amikor 
t¼l sok m¼lik rajtam ®s m®gis 

 
teszek amikor nem kell ®s rem®lem 
amit ®s amikor tetszik annak akinek 
szeretn®m, hogy ne a rossz oldal§t 
l§ssa meg mosolyos v®rfolt ®letemnek 

2010.04.27. 
*** 

275. Csod§lkozik 
 

mi®rt csod§lkozik, aki 
soha nem akar hazamenni 

hogy nincsen otthona 
csak mag§t sajn§ltatja 

 
b§rcsak ®rezn®m, hogy 
t®nyleg ºr¿lnek nekem 
ahol vagyok ®s nem csak 
egy f§radt h®t h§ttere 

 
azok akiket bar§taimnak 
nevezek m®gsem azok 
mert nem tisztelik azt  
ami minket ºsszekºt 

 



®s ha nem foglalkozn®k 
vele ®n s®rten®m meg 

ki nem mondott, le nem  
²rt egyezs®geinket 

 
az ¼t az ami elvisz ®s hoz 
nem az ®rzelem, m§r csak 
nem is a f®lelem, mert azt 
is arcba kºpºm, hogyha egy 

 
rossz est®nek szerencs®tlen 
pillanat§ban k®pes megjelenni 
ahogy elfojtom ®jjel amikor 

ki§ltani akarok, mert nem alszom 
 

gyºnyºrkºdºm a testedben ®s 
lelkedben is, de csak ha hagyod 
®s van mi®rt virrasztanom az §lom 
felett amit helyettem is §t®lsz 

2010.05.16. 
*** 

276. Odafent  
 

odafent k²s®r egy mosoly engem, 
amit a fºldºn kaptam valakitŜl 

egy ®rz®s az ami tov§bb nem enged 
emelkedni a ki®gett fºldektŜl 

 
alant nem v§r senki ®s semmi sem 
ne kºss oda ahonnan csak elv§gyok 
nem tudsz ®s ®n sem akarom m§r 

 
jusson testem Ikarusz sors§ra, de fel 
sz²vem em®ssze olyan l§ng amit ®lŜ 
nem ismerhet meg, csak az ®gben 
lelkemet emelje tov§bb isteni erŜ 

 
alant nem v§r senki ®s semmi sem 
ne kºss oda ahonnan csak elv§gyok 
nem tudsz ®s ®n sem akarom m§r 

2010.05.27. 
*** 

277. Neki  
 

neki adom reggelem §rnyait, 
est®m frissess®g®t ®s el nem 
haszn§lt §lmaim harmat sereg®t 
csak magamat nem ®s ²gy kev®s 

 
elj§tszom a gondolattal ®s vele is 
mosolyra tal§l kezem az arc§n ®s 



®n kit§rok egy ablakot a felhŜs, de 
s¿ppedŜs menny-pokol torn§c§ra 

 
mert ez az ®n erŜm, gyenges®gem 
f§tyolk®nt vigy§zza, tºrºtt csontok 
®s veszett vicsorom felett, azt aki 

vagyok ®s aki szeretni is l®lekkel k®pes 
 

reggelem §rnyai f¿stk®nt hullnak vissza, 
est®m frissess®ge izzadts§g p§r§ja lesz 

®s §lmaim vert hadai fogh²jasan t®rnek meg 
v§nkosom ¿ress®g®n magam vagyok csak 

2010.06.20. 
*** 

278. £rt®ked 
 

®rt®ked mosolyod, 
mosolyom fogadod,  
vagy m§s hont keres, 
de csak t®ged lel 

2010.06.21. 
*** 

279. Ketten  
 

ketten be¿ltek egy k®nyelmes ketrecbe 
amit kºzºsen v§lasztottak, vagy a nŜ 
de a f®rfi szeretett szeretni, csak a nŜt 
a boldogs§g magjai ²gy el is lettek vetve 

 
ºntºzt®k ®jjel ®s reggelente, d®lut§n is 
gyºnyºrrel §ldoztak a szerelem csodasz®p 
szellem®nek, ilyen volt akkoriban m®g 
cserepes tetŜk felett ma is kering 

 
hangos sz· ®s hazugs§g nem volt 
kºzºtt¿k sohasem, a f®rfi boldog 
azt§n egy nap a l§ny a k®ssel, 

amivel addig tort§t, most Ŝt szelte 
 

meg¿resedett a cella ®s csend lett 
az a ny§lk§s, s²ri fajta, mind kºz¿l 

a legveszettebb, amit nem lehet 
csak ¼gy kiŪzni porsz²v·val sem 

 
a l§nyt tºbbet nem l§tt§k, valakivel 
elment valahov§ ®s neki ennyi volt 
a f®rfi nem hagyta el a bºrtºnt azt§n 
sem, hogy a z§r kattant ®let®n 

 
®lettelen test®vel a falhoz m§szik 
kiborul az ablakra ®s n®zi lefel® 



gyerekek j§tszanak a t®ren, visongva 
egy l§ny a ketrech§zba h¼z egy kisfi¼t 

2010.06.22. 
*** 

280. BºlcsŜben 
 

azt§n megpillantom magam egy bºlcsŜben 
®s eszemet vesztem a vºrºs hold alatt, 

hogy nincsen el®g idŜm ki®lnem magamat. 
m§st akarok, mire megkapom, amit addig 

 
egy ideig sz®p kettŜst alak²tok egy nŜvel 
azt§n kaj§n mosollyal taglalom, hogy mi®rt 
nem marad velem ®s mi®rt nem is szeret. 
a v§lla felett m§r m§s szemeit keresem. 

 
feljebb nem, de tov§bbl®pve lebegek csak 
nem n®zem milyen roncs val·s§got viszek 
®s h¼zok magammal oda ahov§ tartok. 
egy Ŝszinte mosoly minden terhemet elrejti 

 
tŪzbe vetn®m magamat ®s haszontalan v²z- 
porh¿velyemet az ®gnek adn§m, vigye, csak 
lehessek k·bor l®lek ism®t, aminek teremtett. 
ne h¼zzon semmi, ne tartson rabul holdvil§g 

2010.06.24. 
*** 

281. Bolyong a kapu alatt  
 

ott bolyong a kapu alatt, figyelem egy ideje  
a fºld al·l m§szott ki ®s most itt van, ahol mi 
nem sokkal m§s, nem sokkal ideges²tŜbb 

csak a tudat m§s, hogy Ŝ m§r meghalt egyszer 
 

azt§n kºvetem, mert azt rem®lem el§rulja nekem 
a nagy titkot, a v®gsŜ csattan·t, a megold§st, 

de lehetŜleg mindenre ®s ¼gy, hogy a vil§g elfogadja 
rem®lem a megold§s nem lesz f§jdalmas mint szokott 

 
kiesik egy kapun, elhagyott pr·f®ta, nem hallgatt§k meg 
nem ny¼lok fel®, csak n®zem ahogyan ºsszeszedi mag§t 
ahogy porolgatja szakadt nadr§gj§t nem tudom eldºnteni 
vajon tudja, hogy nem ®l egy§ltal§n vagy csak sz²nlel m§r? 

 
az a s·haj amivel az ®gre n®z, hunyt szemmel, mert tudja 
m§r tudja, hogy mi v§rn§ odafent ®s csak mikor megrogy 
¼jra fºldre esik az ¿t®stŜl l§tja meg a fºldet, de nem azt n®zi 
§tl§t a betonon, a tºbbi halotton, a hideg kºveken is m®g 

 
nem tudom mi  van odalent, de azt igen, hogy Ŝ elmondja majd 
csak el kell ®rnem, hogy elfogadjon, mag§®nak valljon 



l§tom a fel® suhan· ºklºket, lend¿lŜ l§bakat, a meg nem ®rtett 
messi§s juss§t a saj§t §rny®k§ban sz®tfolyni, embert teremt 

 
elkapjuk a kezet ®s megcsavarjuk, haraggal v§laszolunk a d¿hre 
indulattal v§gunk vissza a gyŪlºletnek, m§sb·l nem ®rt ®s m§s ez 
mint gombokat nyomogatni tettetett ®rz®sekbŜl, nagyon m§s 

Ŝk is meglepŜdnek tal§n mennyire mikor fel§ll kºzºtt¿k ®s csak ¿t 
 

olyan kºzel jºn hozz§m, hogy szinte ®rzem a lehelet®t 
a tºbbiek csak a fºldºn fekszenek, m§r hiszik az embert 
r§m n®z, v®gre r§m n®z ®s szem®ben felismer®s csillog 

kacagunk amikor kirakatban saj§t k®pm§sunkra ismer¿nk 
2010.07.01. 

*** 
282. Hideg nap alatt  

 
megpihenni a kºvºn, a hideg nap alatt 
arcom a kºzºnyºs f®ny fel® tartva csak 
v®giggondolni, hogy mit mondok mikor 
bemutatkozom, kinek adom ki magam  

 
milyen r®gen nem kellett ezt tenni 
milyen sok§ig h¼ztam a saj§t arc 
mosoly§val ®s csak azt ®rtem el 
hogy v®g¿l a s·haj is eny®m volt 

 
este felkelni ®s reggel elzuhanni 
egy ¼jabb napot kib²rni idegen 
§gyakon ®s olyan karokban m§r 
nehezebben szokom vissza ide 

 
a bŜrºm m®g eml®kszik az ²z®re 
a l®legzete dal§ra hevesebben 
kalap§lnak a harangok bennem ®s 
lehunyt szemem is az ºv®re tal§l 

 
holnap m§r megºregszem, azt§n nem 
is eml®kszem teste csod§j§ra, hangja 
®jf®l selym®re ®s lelke dunn§j§ra, de ma, 
ma ®jjel k²nnal ®s keservvel dalolom hi§ny§t 

2010.07.04. 
*** 

- hogy b²rod? 
- nem engedhetem meg magamnak, hogy sz®tessek 
- te is tudod, hogy ez nem ²gy megy 
- igen, tudom. m®gis musz§j, nem magam®rt. 
- val·ban? tal§n a l§ny®rt? 
- nem, nem a l§ny®rt. 
- mi®rt nem v§laszolsz mikor k®rdeznek r·la? 
- innom kellene hozz§. 
- meddig nyomtad el magadban? 



- egy h·napig nem besz®ltem r·la 
- m§snak sem? 
- magamnak sem. innom kellene, nagyon. 
- h§t akkor igy§l. 
- te is tudod, hogy ez nem ²gy megy. 
- igen, tudom. 
- ²rtam neki egy verset is, nem olvasta. 
- tal§n mert nem is mutattad neki, ¼gy nem ®rti. 
- mi®rt kell az ilyet mutatni? mi®rt nem vonzanak m§s ®rz®sei? 
- mert nem a m§sok ®rzelmei vonzanak minket elsŜsorban ®s v®gk®pp nem a vekeng®se. 
- nem, vele m§s volt. az apr· dolgai nyŪgºztek le. 
- az apr· dolgok, de azok mindenkinek vannak. 
- nem ilyenek, a szeretet®nek apr· dolgai. figyelmess®gek. 
- §lmodtad Ŝket, elhitette veled, hogy sz§m²tasz. 
- lehet, az is lehet hogy t®nyleg elhittem neki. mondanom kellett volna? 
- akkor most nem csak f§j, de meg is ºl. 
- igaz, igaz. m®gis, ha zavart is sok minden csod§s volt. 
- akkor arra eml®kezz ®s ne m§sra. 

*** 
283. Ďda a ford²tott sziv§rv§ny k·sz§ihoz 

 
legyen b§r a sivatag hev®nek sz§raz cs·kja 
elapadt kut¼ szer§jban mosolyos nŜk ºlel®se 
a becs¿let szav§t nem engedj¿k el f¿l¿nk, 
elm®nk ®s sz²v¿nk mellett, olyan nincsen 

 
ismeretlen birodalmak fºldj®t tapodjuk vagy 
az orsz§gnyi aranyl· s²rhely felett rep¿l¿nk 
szimb·lumunk hamis nem lesz, ahogy hit¿nk 
magunk ®s m§sok fºl® tartott pajzsa sem 

 
mert nincs az az §rm§ny ami kardunk ®l®t, 
modorunk b®kess®g®t vagy kedv¿nknek 
tºrhetetlen hars§nys§g§t tomp²thatn§ 
ha h²vek maradunk mindig ®s mindenkor 

2010.07.11. 
Ecs mester: Az emberis®g tºrt®nelme -mi·ta a mi®nk nevezet el¿le- az elnyom·k ®s az elnyomottak 
harc§r·l sz·l. A kezdet kezdet®n m®g kºnnyedebben lett elnyomottb·l elnyom· ®s vica versa. Ahogy 

haladt elŜre a tºrt®nelem, egyre hat®konyabb§ v§ltak az elnyom§s technik§i, amit ap§r·l-fi·ra 
ºrºkºltek. Nincs olyan, hogy er®nyes, meg erkºlcsºs, meg nemes rabszolgatart·. Csak rabszolgatart·k 

®s rabszolg§k vannak. 
L§ttad m§r az "A v®res dinasztia - A Borgia csal§d tºrt®nete" c. (Los Borgia, 2006) filmet? N®zd meg, 

mert neked szerintem nagyon tetszene! Egy®bk®nt az ®n tºrt®nelmi tanulm§nyaim alapj§n itt-ott 
erŜsen torz²t a film, de a korabeli vil§got ®s erkºlcsºket sz®pen szeml®lteti. 

 
*** 

284. Dalolom  
 

dalolom az ®neket amit m§st·l tanultam 
®s m§shoz sz·l, akit ®n nem ismerhetek 
olyan g¼ny§t h¼ztak r§m ami senki® sem 

http://www.imdb.com/title/tt0482473/


de az eny®m sem lehetett, megtagadtam 
 

voltak pillanatok amikor egyed¿l, magamban 
§llva tºbbet tehettem mintha sereg lenn®k 
mert minden nyeres®gnek vesztes®g az §ra 
®s csak ®n fizettem m§s javai®rt meg igaz§n 

 
voltam dal m§snak az ajkain, ºsszetett teny®r 
im§inak rejtett titka ®s ®g fel® r§zott ºkºl oka 
voltam tºbbesben j·nak ®s rossznak is hoz·ja 
sz§nd®kunk csak egy lehetett, szabadon ®lni 

 
mert ®n tudom, hogy a h§bor¼ titka ®s mi az 
ami minden gyŜzelem mºgºtt munk§l mindk®t 
oldalon, mert §lltam mindenhol ®s harcoltam 
minden®rt, ami®rt csak ®rdemesnek hittem  

 
mert minden nyertes sereg elfogy egyszer 
mert minden gyŜzelem®rt valaki keservesen 
megfizet a fºldnek, majd az egeknek is, igen 
legy®l b§r ma gyŜzŜ, holnap majd elbuksz te is 

 
k¿zdºttem m§s igaz§®rt, v®reztem hihetetlen 
tal§n ma m§r ®rthetetlen c®lokb·l, de soha, 
soha nem v§rtam el, hogy b§rki velem legyen 
ha egyszer saj§t magam®rt l®pek ki a s²kra 

 
mert ®n nem k®rek m§sokat, hogy ®nekelj®k dalaim 
nem k®nyszer²tek senkit, hogy v®rezzen ®rtem vagy 
hozzon csod§latos §ldozatokat az ®n gyŜzelmem®rt 
nem, mert amikor magam®rt harcolok majd elbukom 

2010.07.12. 
*** 

285. FelhŜk felett 
 

elhitette velem, hogy a felhŜk felett 
ragyognak csillagok ®s nem kell f®lni 
csak magamat okolhatom, ²gy van ez 
hogy a ny¼l verm®ben v®rzek el ¼jfent 

 
keresed az arcai kºzºtt azt amelyik igaz 
de legal§bb Ŝszinte volt ®s nem lelem 
a sok f®ligazs§g, a m®z®des mosolyok 
mennyi sz²v dobog ®s volt ®rt®kes 

 
milyen mocskos munka, m§snak kºnnyebben 
v®gzem ezt el, de ²gy n®h§ny tºrºtt eml®k- 
¿vegszil§nk k®p®ben magamra ismerek ®s 
felszisszenek mikor megv§g saj§t mosolyom 

 
az ujj v®g®rŜl dagad· v®rcseppet nyalok le 



®s kºzben eml®kszem a pillanatra amikor 
nem ®reztem az ºrºkºs mag§nyt mellkasomon 
®s az ®jszak§ban sem v§gytam m§s v§nkosra 

 
d¿hºmben k®t l§bbal tiprok a massz§ba ®s sz§ll 
ezer ®s ezer hangfoszl§ny ®s benyom§s magasra 
lehunyom szememet ®s kºr¿lvesz egy pillanatra 
a sok mosolyos eml®k ®s mindaz ami sz®p volt 

 
de csak egy pillanatra, hogy azt§n visszahulljanak 
a tºbbi kºz® kiadni szºrnyŪ form§j§t az egy¿tt 
tºltºtt, megm®telyezett ®s egy gesztussal §t²rt 
§ltalam m®gis olyan sokra becs¿lt idŜnek 

2010.07.14. 
*** 

286. Azt mondj§k 
 

azt mondj§k nekem, hogy kiv®tel, de csak azt hallom bŪn 
azt mondod, hogy kompromisszum , nekem az §rul§s marad 
azt mondja, hogy mindenki m§s ®s ®n nem ®rtem Ŝ mi®rt 
jaj lesz nektek, ha egyszer is kinyitom a sz§mat ®s ¼gy 
cselekszem, ahogy mindenkinek ®s mindenkor kellene 

2010.07.21. 
*** 

287. Elkapott  
 

azt§n elkapott az ®rz®s 
®s felemelt, ahogy csak 

tud az ilyen pillanat sosem  
voltam m®g enn®l fiatalabb 

2010.07.22. 
*** 

288. F®nyes nappal 
 

hallom a szuszog§st m§r f®nyes nappal is, nincsen ir§nya vagy forr§sa 
az ®rz®s, amikor tudod, hogy belŜled is jºhetnek a hangok azt hiszed 
van m®g odalent valaki akit nem gyilkolt§l le ®rzelmesen, pajszerrel 
ahogyan lelki csap·ajt·m fel® ballagok a k®ssel hi§nyolom a r®gi idŜket 

2010.07.29. 
*** 

289. Haiku I I I. 
 

s§rga f§k tºv®n 
r·zsaleveleket is 
nevel a napf®ny 

2010.08.04. 
*** 

290. ćrokba 
 

az ¼tr·l az §rokba, 
az §rokb·l egy §gyba 



ameddig ¼tra nem kelek 
megint. 

 
fejf§k a balomon, 
gyerekek a m§sikon, 
kºz®pen felnŜttem 

megint. 
 

elhagynak ®s f§j, 
elhagyok ®s b§nt, 
mindkettŜ ®n vagyok 

megint. 
 

¿vºltenek ®s ¿tnek, 
¿tºk ®s ¿vºltºk is, 
elragad az indulat  

megint. 
 

v§gy ir§ny²t csak, 
nem v§gyott ®brenl®t, 
fenyeget ®s ijeszt 

megint. 
 

arcom v®resen csillog, 
t¿dŜm f¿stben §zik, 
de mosolyom az Ŝszinte 

megint. 
 

¿lºk az ¼t ment®n, 
h²vogat az §rok, 
k®ri, hogy ugorjak 

megint. 
2010.08.08. 

*** 
291. F¿stben ¼sz· napok 

 
f¿stben ¼sz· napok ®s m®ly levegŜk, 
nem is tudja, hogy egy mondata az 
ami megmentett a korai v®gtŜl, de 
egy mondat is s¿llyeszthet el v®gleg 

 
fel®d fordulok                       teremtŜm 
hogy arcomr·l leolvasd csal·dotts§gom 
pedig nem irigylem m§s ºrºm®t ®s jav§t 
m§s ®rt®kek lebegtek elŜttem mindig is 

 
hogy van aki®rt harcolni tudnak, valaki 
¼jabb rohamra k®nyszer²ti Ŝket maguk 
ellen ®s m®giscsak maguk®rt, hogy nem 
csak v§gyott, nem csak k²v§nt az ºlel®s 

 



de kitart§ssal ®s lelk¿k ¿des®g®vel sz§llnak 
s²kra ®rte, olyan jutalom ami nekem sosem 
jutott ®s igaz nem is k®rtem belŜle soha 

de m§son l§tnom hat§s§t engem ®rt®ktelen²t 
2010.08,17. 

*** 
292. Mosolyod  

 
milyen magasan viseled mosolyod 
milyen m®lyrŜl l§tom csak benne 
f§jdalmadat, igazi ®rz®sedet, ®n 
gyºnyºrŪs®ges szºrnyetegem, te 

 
kezed t®tov§n ad ®s moh·n vesz el 
de engem nem ®rdekel, mindkettŜbŜl 
jutott, szemed az eny®mbŜl olvashat 
nincsenek elŜtted titkaim, jutalom ez 

 
k®t kezemmel m§szok fel a sz²vnek 
lajtorj§j§n ®s azt rem®lem, odafent 
megtal§llak t®ged ®s vezet valahov§ 
ez a szavakb·l font gr§dics, nem tudom 

 
hitem vesztem magamban ®s r§dºbbenek 
soha nem is volt ilyesmim, szeg®ny vagyok 
mert amirŜl azt hittem az eny®m sohasem 
kaptam meg ®s elvesztettem t§lentumom 

 
t®kozl· fi¼k®nt az agyagos fºldre dobva 
a cifra ruh§mat megt®pte a sz®l, szemem 
vil§g§t vad tŪz elorozta ®s v²z fojtotta 
ºnmag§ba mindennek a leges legv®g®n 

 
®s most itt §llok, kapud ®s ®rtelmed elŜtt 
hatni a l®lekre amit nem a sz¿lŜ adott, te 
tetted magad®v§ a h¼s bºrtºn®n bel¿l 
®s ®n r®szt k®rek belŜle, ha nem is kapok 

2010.08.18. 
*** 

293. Ketyeg az ·ra 
szesz®lyes vagy mint egy macska 
®s haragv· mint a tenger 

melletted nyugodnom soha nem lehet 
de m®gis melletted ®bredtem fel 

2010.08.24. 
* 

bŜre feh®rs®ge eszembe juttatja koromat, 
fiatals§ga tesz olyan v®nn® mint vagyok  
®l®nks®g®ben hal§lomat l§tom csak, vonz, 
vajon mit l§that bennem m®g mindig? 

* 



milyen nevets®ges, ahogyan h§tran®zek 
®s azt az arcot rem®lem, hogy kºvessen 
akit mindig magam elŜtt l§ttam, csalfa egy 
dolog a rem®ny ®s mindig megnevettet 

* 
ne ragadd el f®nyem sz²neit 

* 
l§ngol az agyam ®s kºpni-nyelni nem tudok az Ŝr¿lettŜl 

m§r nagyon hi§nyzott ez az ®rz®s 
k§r hogy nincs mit kezdenem vele 

2010.08.25. 
*** 

294. K¿zden®l 
 

l§tom a szemedben, hogy k¿zden®l 
megk¿zden®l ®rtem a d®monokkal 
azokkal az eml®keimmel amik a  
szerelem, de ezt nem engedem 

 
engem ®s m§st is elem®sztett m§r 
olyan gonosz ez ami r®sze annak 
a kev®snek ami j· bennem m®gis 
az a r®szem amit te is szeretsz 

 
n®lk¿le nem lenn®k ugyanaz ®s 
elhagyn§l, ahogy elhagysz majd 
²gy is egy idŜ ut§n mert az igazi 
ellens®gem ®n voltam mindig is 

 
az eml®keim, ezek a lelkemet 
bor²t· eleven l§ngok, kacajok ®s 
sikolyok eml®kezete, ®n vagyok 
engedd hogy m§s miatt vesz²tselek 

* 
²gy szakad r§nk az ®g hirtelen 
szent po®njaink nem ®rti senki 
aki r§nk nevetett meghal ®s 
nem mosolygunk m§r mi sem 

2010.08.26. 
*** 

295. R§z·s ¼t 
 

olykor r§tal§lunk egy r§z·s ¼t v®g®n 
egy mentsv§rra ®s mened®kre ¼gy 
l®leknek mint a h¼snak ®s testnek 
olykor m§r ezek miatt meg®rn® 

 
mert aki egy helyben toporog  
az ¼tra sem tal§l, de a v§ndort 
kinek v®r®ben l¿ktet a t§vols§g 
ir§nti v§gy, arra az ¼t tal§l 



 
²gy ahogyan menetel¿nk ®s azt 
®rezz¿k, hogy mennyi mindent 
hagytunk el, esett le h§tunkr·l 
l§sd mennyien meneteltek veled 

 
az ®let ºrºk, aki m§st mond halott 
csak nem is tud r·la m®g tal§n 
²gy ®rzem csak, hogy minden nap 
®s minden pillanat sz§m²t megint 

2010.08.27. 
*** 

296. Sodr·dni az §rral 
 

sodr·dni az §rral ®s m®gis 
¿lni egy vonaton, mikºzben 
az §r az ablakr·l folyik le 

m®gsem veszem le r·la a szemem 
 

lent lenni ®s fent, len®zni ®s fel 
otthagyni valamit, visszamenni  
®rte ®s az®rt amit nem vallunk be 
m®gsem veszem le r·la a szemem 

 
milyen ®rdekes az hogy a gazdags§g 
egy pr²msz§m, csak eggyel, ºnmag§val 
osztja meg amije van, a szeg®nys®g m§s 
m®gsem veszem le r·la a szemem 

 
ahol egy nyomorog ott kettŜ is lehet 
szeg®ny ®s nincstelen ®s boldog is 
mert az ºrºm nem f¿gg a vagyont·l 
m®gsem veszem le r·la a szemem 

 
m§snak mondasz ®s az vagyok akinek 
l§tni ®s akinek ®rezni akarsz nem mondok 
m§st ®n sosem a vil§godr·l a vil§godban 
m®gsem veszem le r·la a szemem 

 
sodor az §r, hal§lba kerget egy motorost 

az ablakon kereszt¿l l§tom, n®m§n tisztelgek 
Ŝ most m§r sokkal tºbbet tud n§lam 
m®gsem veszem le r·la a szemem 

2010.08.30. 
*** 

297. Volna  
 

megmenthett®l volna, mindkettŜnket 
azzal, hogy kitartasz egy veszett 
¿gy mellett, az voltam ®n ®s te 

magamban mozdulni nincs hova  



2010.09.03. 
*** 

298. Hallgattam  
 

¿ltem ott ºltºny-nyakkendŜ ®s csak hallgattam 
mobiltelefon c®ges, g®pkocsi harmada ºnerŜbŜl, 
egy®ni munkabeoszt§s, amikor tudsz ®s akarod 
nagyon korrekt helyen  ®s el®g j· p®nz®rt ak§r 
de akkor mi®rt s²rok odabent m®gis? 

* 
kºztudom§s¼, hogy Isten a vil§got t¼l nagyra teremtette 
²gy mind a hatbilli· ember ismeri a mag§ny ®s egyed¿lis®g 
®rz®s®t. eg®sz ®let¿nkben t§volr·l ker¿lget¿nk m§sokat ®s 
folyamatosan kutatunk . keress¿k azt, akitŜl nem akarjuk 
hogy elv§lasszon minket a leb²rhatatlan t§vols§g. 

2010.09.06. 
*** 

299. Ragyog§s 
 

hov§ lett szemedbŜl a ragyog§s 
ki orozta el mosolyod ¿des®g®t 
csak n®zlek t®ged, te kedves 
meg nem mentett kir§lyl§ny 

 
mert nem minden mese v®ge 
boldog ®s zen®s, ahol jutalom 
®s b¿ntet®s v§rja az arra 
®rdemest ®s ®rdemtelent is 

 
mennyi kir§lyl§ny raboskodik 
most is tornya magas§ban 
mennyi boldogtalan, mert  
egyenlŜs®g van, ez a jelsz· 

 
az alacsonyabbra nŜtt hegyet 
kºnnyebb megm§szni, biztos 
®s vesz®lyt nem rejt az, ha 

kezed ¿gy®ben vir§got szak²tasz 
 

m®gis, mi van azokkal akik 
komor hegyek erŜdj®nek 
t¿skebokros torny§ban 

hervadoznak az ®vek m¼lt§val 
 

egyik szem¿k a horizonton 
mindig a csillog§st lesik 
vajon ez a lovag Ŝket jºn 
®rt¿k jºn menteni most 

 
de egy s·haj, egy ¼jabb csal·d§s 
eltŪnik egy boldog p§r a t§volban 



a bevehetetlen torony pedig 
ºrºkk® ott fog §llni tal§n 

2010.09.08. 
*** 

300. Hazamenni  

 

hazamenni hozz§d, r§d n®zni, 

kibontod a nyakkendŜm ®s 

szeretkez¿nk, ®n nem besz®lek 

a neh®z napr·l ®s nem gondolok  

a kºnyvekbŜl lassan kifakul· 

tint§ra sem v®gre, hogy a polcr·l 

let¼rom magamat lassan, minden 

egyes kacattal h§tr®bb tolva a 

r®gi ®nemet ®s t®ged, hogy azt§n 

sose hozz§d menjek haza v®g¿l 
2010.09.15. 

*** 

301. Egy mad§r rikolt§sa 

 

egy mad§r rikolt§sa 

megºli a csendet 

de ®n vigy§zok r§d 

b§rcsak ®ln®l 
* 

adj ennem, hiszen innom 

soha tºbb® nem kell, 

ajkadr·l adatott ismernem 

meg a v§gy keserŪs®g®t 
* 

menyasszonyt·l lopni cs·kot, 

kinevetni az elm¼l§st ®s 

tºbbet kacagni mint s²rni 

errŜl sz·l ez az ®let 
* 

ErŜnkºn t¼l, 

nappal szemben 

®s hegynek fºl. 

L§bunk meg nem vetj¿k, 

karunk a pajzsot r®g 

messze haj²totta. 

Szem¿nkkel a kard hegy®t 

kºvetj¿k a fellegekig. 

Ahonnan sokl§b¼ 

parip§kkal ®rkeznek 



majd lelk¿nk®rt 

ha kitelt az idŜnk. 
2010.09.20. 

***  
[Alatriste] A kar d, a t®rk®p ®s a lobog· ballad§ja 

 
"Csapjatok agyon, akkor is besz®lek. 
Hi§ba ºsszevont szemºldºk, pisszeg®s, 
Elhallgattatni engem ez mind kev®s, 
Mert a f®rfi az ®ljen csak mer®szen: 
Amit mond, azt j·l gondolja §t, 

De amit gondol, azt mondani ne f®ljen." 
(Arturo P®rez-Reverte) 

***  
302. F¿ggºny mºg¿l 

 
olykor a falb·l ®s a f¿ggºny mºg¿l 
®rkezik nekem egy mosoly, arcomra 
telepszik ®s el nem hagy, b§natom 
elfedi a nap ®s a holdak elŜl is 

 
megval·sult §lomk®pek, kºzeledŜ 
tengeri morajl§s, lelkem partj§t 
mossa sz²v minden l¿ktet®se 
nem n®lk¿lºzºm a kedvet sem 

 
testem ºrºmmel kºszºnti a 
gyeng®d asszonyi ®rint®st 
kacagva riasztom el ami ®s 
aki b§nt, vajon ki marad? 

2010.10.06. 
***  

303. LevegŜre t§maszkodom 
 

levegŜre t§maszkodom ®s 
elhiszem a saj§t blºffºm 
l®gv§rakban gyºnyºrkºdºm 
nem is saj§t kŜ§gyamr·l 

 
fellegeket rajzol k®pzeletem 
kezem tettet sz²nlel, meddig 
tudom becsapni saj§t ®rz®keim 
a v§lasz lyukat ¿t vil§gomon 

 
kiºnt onnan egy friss gondolat 
egy hajnali szeretŜ, nem v§rt, 
de kellemes illat§t hagyja csak 
rendes ®n nem leszek sosem 

 
mint akit minden p®nteken 
vŜleg®ny®rt hagynak ott a 



fogason, ŜrlŜdni kicsit az 
®rt®kein, merengek 

 
de kºzben kardot vonok 

az eg®sz vil§g ellen, aminek 
t®rk®pe birtokom, lobog·ja 
az §gyam felett leng 

2010.10.15. 
***  

304. Egy ®let 
 

van egy ®let ami kºr¿lvesz engem, 
van egy m§sik amelyik elhallgat. 
m§sok k®rd®seire keresem csak 
a v§laszokat ®s azt hiszem seg²t 

 
m§r nem n®zem m®lys®g vagy 
magass§g partj§hoz ®rek, 
aki megosztja velem §gy§t 
az h²vjon csak a v§ndornak 

 
v²z felsz²n®n j§rni ®s holtakat 
®letre t§ncolni nem tudtam soha, 
de remek bŪv®sz vagyok hogyha 
elrejt t¿kºr ®s f¿st §lc§ja 

 
addig futni a kacaj elŜl ®jjel 
m²g r§ nem jºvºk, hogy az 
is az ®n hangom, m®gsem 

nyugtat meg vad kev®lys®gem 
 

csontport sz·rok kºrbe, ahol 
majd egyszer nyugodni szeretn®k 
a helyet sirat·k ne vegy®k kºr¿l 
csak a homok ®s sz®l, zene n®lk¿l 

2010.10.25. 
***  

305. A leg®desebb 
 

a nŜi hazugs§g m®rge ... a leg®desebb 
®letem fŪszere, §fiumom a nap v®g®n 
eml®ke is gºrcsbe r§nt, kem®nyen 

a titka szinte megfejthetetlen, szinte 
 

kortalan ajkakr·l sz§ll· hamiss§g 
van aki nem is ®rzi azt a rezd¿l®st 
a sz§j sz®l®n, ®n meg²zleltem 
a hazugs§gotokat ®s felismerem 

 
micsoda §tok ®s §ld§s is tudni 
hogy a gyºngyºzŜ szavak ²ze 



csal§s ®s k§pr§zat a Nagyobb 
J· rem®ny®ben vagy az sem 

 
m§s f®rfi kebl®re ºleli hazugs§god, 
mert hinni akar benne, vall§sa lesz, 
ettŜl kegyetlen m®reg ez, hinni akarod, 
®n keblemre ºlelem az §lnoks§g§t 

2010.11.04. 
***  

306. Sºt®tben 
 

a testekre gondolok a sºt®tben, 
az egym§sra v§gy· mez²tlen 
lelkekre, akik k²v§nj§k egym§st 
csak mi ºregedt¿nk meg ehhez 

 
tudom, mindig is tudtam, hogy  
a paradicsomi bŪnt nem nŜ 
kºvette el, hanem a f®rfi, 
az ellenkezŜ csak v®dekez®s 

 
l§sd a csillagokat kutat· rak®t§kat, 
a f®nyt nem l§tott sºt®tben ¼sz· 
robothaj·k ir§ny²t·j§val j§tsz· 
felnŜtt gyerekeket, a f®rfi volt 

 
semmi sem k¿lºnbºzteti meg Ŝket 
a fi¼t·l aki a l§ny mellett fekszik 
fiatalon, nagyon fiatalon az §gyban 

meg akarja ismerni a titkot minden §ron 
 

a gyerty§k f®ny®be bambulok ®s selyem 
sz§llal kºtºtt aj§nd®kom bontom, mit is 
k²v§nn®k, s¼gom a f¿l®be ®s kºzben 

a kinti szelet n®zem, ott a helyem 
2010.11.07. 

***  
307. ćt kell adni 

 
§t kell adni egy ¿zenetet 
nem tudom a fºldºn vagy 
az ®gben vagy ®letben 

vagy holtunkban, de kell  
2010.11.18. 

***  
308. Drogok ®s ital 

 
betekintek a szob§ba ®s ott vagy 
feh®r ruh§d sz®pen ºledbe omol 
®s elfelejtem, hogy mi tºrt®nt 
velem am²g elvoltam odakint 



 
v§lladra hajlok, nyakadat cs·kolom 
feh®r sz§rnyaiddal ºlelsz engem ®s 
rep¿l¿nk, ki az ablakon, fel az ®gbe 
el nem engeded tekintetem m§r 

 
s¼lyos terhem, v®res f®meket, 
m®lybe sz§n vad rep¿l®s ®s v§d 
megszŪnºk gy§v§nak, gyilkosnak 
®s ami fŜ, haland·nak lenni is 

 
szir®nmosolyod Ŝszint®nek hat 
ahogy a hold b·logatni l§tszik 
hazugs§gaidra, csak egy kis ember 
¿vºlt bennem ®s eml®keztet ¼jra 

 
nem sz§m²t ®s nem ®rdekel, ºnk®nt 
dugom hurokba fejem, hogy ink§bb 
ragadjon el kev®lys®g ®s f§jdalom 
mint ®lŜk®nt jºjjek r§ az igazs§gra 

 
hogy a j·k fiatalon halnak, a sz®pek 
egy m§sik szigetre ker¿ltek ®s akik 

itt  maradtunk egym§snak csak hazug 
®s gyŪlºlkºdŜ szeretŜi lehet¿nk egym§snak 

2010.12.06. 
***  

309. Harcba 
 

tºbb® nem kelsz saj§t §gyban 
dºnt®seid v®rt fakasztanak 
a te testeden ®s nem a vil§g®n 
csak a f§jdalmad ti®d, tudod 

 
az ºsv®ny ment®n a f§k tºbb 
vesz®lyt rejtenek mint nyugtot 
bar§tok hitetlen tekintete k²s®rt 
nem ®rti hogy m§s a te vil§god 

 
a szºrnyek a talpad al·l tested 
r®sz®v® v§lnak, l®nyedd® lesz 
a gonosz aki addig csak k²s®rtett 

sokan itt maradnak vagy fordulnak  
 

azonban mºgºtted m§r senki sem v§r 
®s legal§bb annyira gyŪlºlt mint te 
saj§t magadat, a bŪnºk®rt, a hib§k®rt 
®s a t®ved®sek®rt, amiket nem vallasz be 

 
higgy az ºsztºnºkben, veled sz¿lettek ®s b§r 
testedet m®rgezted, hogy ne halld Ŝket, m®gis 



ott vannak, csendesen, suttogva, arr·l dalol 
amit igaz§n szeretn®l, amit mindig v§gyt§l 

 
harcolsz ®s viaskodsz, ellens®get keresel ott is 
ahol nincsen, nem l§tsz kiutat a labirintusb·l 
f§radt vagy ®s nem l®tezik vissza¼t tºbb®, 
gyilkoln§l de f®lsz a saj§t erŜdtŜl is, joggal 

 
a falak magukt·l zuhannak le, a bŪntudat lelked §rny®k§ba 
menek¿l ®s csak te n®zel szembe a c®llal, te magad, az 
igazi ®ned, akit elrejtett kimondhatatlan m®ly tenger§r 
aki mindig is lenni akart§l, de sosem mert®l lenni igaz§n 

 
hogy egy m§sik t§rs®rt, egy ®rz®s®rt, egy §lom®rt vagy 
mert megfogadtad valakinek ... nem sz§m²t, el kell ®rni 
elszomorodom mennyire kevesen hiszik ezt ®s ®lnek ²gy 
v§r a hal§l ®s v§r a megnyugv§s ut§na, addig harc van 

2010.12.08. 
***  

310. Kevesebb v®rrel kellene 
 

A legtºbb kºrt m§r n®lk¿lem futj§k, 
egyre kevesebb im§ban szerepelek. 

Meg nem b§nok semmit, 
de t¿kºrbe nem n®zek. 

2010.12.10. 
***  

311. Egyik  
 

Egyik partt·l a m§sikig, 
ugyanaz az ¼t sohasem 

tart ugyanaddig senkinek.  
Csak a sz®l j§tszik vel¿nk. 

2010.12.25. 
***  

312. Palot§m 
 

megmutatn§m neked a palot§m 
¿veg kapuj§ig jeges h²d vezet 
s·hajokat hallasz a kºdbe veszŜ 
deszk§k al·l, de ne figyelj r§ 

 
p§r l®p®s csak ®s megismersz 
ha igaz§n azt akartad valaha 
is, b§r ®n nem hiszem, nem. 
de csak l®pkedj tov§bb most 

 
a csarnokok falaib·l piszkos 
v²zsug§r tºr §t, ker¿ld el 
a bŪnºk sz¿lte mocsaras 
r®szeket ®s menj csak 



 
a l®pcsŜk bizonytalan f§ja 
hervadt vir§gok s²rja m§r 
adta ®s kapta, nevetve, 
de volt hogy s²rva odabent 

 
ne tºrŜdj vele, senki sem teszi, 
a falakon fiatal gyermekarcok  
nem mindegyik ®n vagyok ®s 
®n nem mindegyik vagyok  

 
a szŜnyegek foszl§nyaira l®psz 
mintha d¼s vir§gmezŜre ®rn®l 

a falakon a karomnyomok mint  
f§k k®rg®n szerelmes v®setek 

 
a h§l·hoz el®rve gondolkodsz 
egyed¿l ®rkezt®l e vil§gomba 
vagy ®n magam k²s®rtelek el 
id§ig olyan egy®rtelmŪnek tŪnt 

 
mindig az ®s mindenkinek az 

azt hiszed poklokat nyitna egy  
Ŝszinte szavad, pedig mennyre 
v§gyik minden l®lek, ®n nem 

 
hazugs§gaid szikr§ja l§ngba 
bor²t testet, sz²vet ®s a sz®p 
szob§t is, l§ngok elŜl futsz ®s 
futunk az §gyig, egy®rtelmŪ 

 
minden tr¿kk megºl egy galambot 
t¼l sokszor voltam ez az el§rult 
feh®r rep¿lni k®pes patk§ny 
ak§rmilyen haszontalan is 

 
egy¿tt zuhanunk az §gy hŪvºs 
feh®rs®g®be, m®gis l§vak®nt 
olvad el a szºvet, a fa ®s a kŜ 
a m®lybe sz§llunk ®s magasba 

 
menny ®s pokol k¿zd vel¿nk 
benn¿nk helyet cser®l a kettŜ 
ak§r csak rºvid idŜre is, nem f§j 
nem engedlek el ameddig ezt ®rzem 

 
csak az van kedves, hogy mikor 
kiteszed a l§bad a palot§mb·l 
minden vir§g ¼jra elhervad ®s 
angyalb·l szºrnyeteg leszek 

 



megint ®s mindig, hogy te elhagyj 
hogy mindig ¼jra elhagyj ®s megºlj 
de t§pl§lj is egyform§n, f§jdalmam 
gyºnyºrºm ®s a sorsom a hitem 

2011.01.28. 
***  

313. Ruh§d 
 

elhagyott ruh§d mosolyt csal arcomra 
l®legzetv®teln®l hosszabb ºrºmre 
eml®keztet, pedig csak a sarokba 
lett dobva, ilyen a  v§gy benn¿nk 

 
nem minden kacaj n®lk¿l hallgattam 
hogy van neked egy komoly t§rsad 

aki hoz-visz, figyelm®vel dicsŜit 
hol vagyok ®n ehhez neked? 

 
este kelek, reggel fekszem, kºzte 
b§r ne is eml®kezn®k semmire sem 
f§jdalmat csak azzal okozol, hogyha 
hagysz megv²vnom r®m§lmaimmal 

 
ne tedd, ezt az egyet ne, minden m§st 
hagyj el, szeress m§st, csapj be, verj §t 
lopj el tºbbet mint adni tudt§l volna, tedd 
nem leszek szeg®nyebb semmivel sem 

 
vagyonom elaj§nd®koztam, jutalmam nem 
kaptam meg soha az ®lettŜl, de l§ttam 

milyen fºldºnt¼li ºrºm lehet a m§sok sorsa 
®n csak sajn§lom, hogy te nem ºr¿lsz 

2011.03.18. 
***  

314. Idegen 
 

egyed¿l a sºt®t gondolataimmal egy idegen lak§sban 
f®ny®vekre a legkºzelebbi sz²vtŜl, ºlel®stŜl, ®rz®stŜl 
§lmaim pillang·¼rnŜje messze sz§lldos, messze tŜlem, 
de messze a kegyelemtŜl is, nem csak t§vols§g az ok 

 
villog· szemek, az Ŝzkir§lyl§ny tekintete megfiatal²t, 
sºr®nyem ez¿stj®t Ŝsz sz²neivel d¼s²tja meg, mert 
r·ka vagyok a sŪrŪben, mozgok amikor senki sem 
figyel, de riadva merevedek meg ha l®ptek kºzelednek 

 
a m®regajk¼ k²gy·nŜ cs·kj§t nem felejtem, teste hideg, 
cs·kja a hal§l ²g®ret®vel ®s ²z®vel terhes, mellette elŜbb 
jut eszembe a h·val takart halom a temetŜben, minthogy 
az ®letre gondoljak, szeretkez®sre a s²rokon ... pedig 

 



nehezen gondolok m§sra, mint a hi§ny§ra, egyiknek 
mindegyiknek, senkinek sem, magamat is hi§nyolom 
sokszor a kapcsolatokb·l, a szeretkez®sekbŜl is, 
nem tudok m§r annyit adni, mert nincs mibŜl tal§n 

2011.03.23. 
***  

315. Kapit§nya 
 

s mint id¿lt kapit§nya t§voli tengereknek 
l§tom a szelek ®s a viharok rºpt®t, de 
nem gyºnyºrkºdºm benn¿k ¼gy mint a 

partokon ®lŜ asszonyok v§ltoz§sain 
 

nincs m®g element§l, ami ilyen hirtelen 
®s ilyen m®lys®ggel k®pes ¼j szelet 
csavarni, hogy vitorl§it m§r m§s fel® 
dagassza, s vissza sem tekint sosem 

 
mert semmi sem kegyetlenebb ann§l 
az asszonyi sz²v kºzºny®n®l, ami 

tegnap m®g vagy csak egy pislog§snyi 
m¼ltban hevesen z¼gott neved ism®telve 

 
mert mint sºt®t labirintusban, vad ®s vak 
minotauruszk®nt ®l a f®rfin®p, a falakr·l 
visszaverŜdŜ hangok, ®rz®sek ®s eml®kek 
ir§ny§t kºveti csak ®s ²gy j§r kºrbe ®s kºrbe 

 
®n magam is, egy r®szeges verŜleg®ny ®s egy 
drogf¿ggŜ h²mszajha lelk¿let®vel tengetem 
egyre mag§nyosod· 'taurusz l®tem perceit 
egyre nagyobb §gyban, sosem el®gg® egyed¿l 

2011.03.30. 
***  

316. Bar§tok 
 

§rny®k kºz¿l bar§tok l®pnek ki, 
arcok akiket ismertem ®s olyan 
aki eml®kszik r§ milyen voltam 
sz§m§ra m®g most is, j· lenne 

 
ahogy ®n is m§snak l§tom Ŝt 
mert szemem elŜtt egy elm¼lt 
idŜ ®s egy ºrºkre lement nap 
f®nyei j§rnak vak²t· t§ncot 

 
kezet r§zunk a fak· f®nyt 
§raszt· utcal§mp§k alatt 
rohannom kell, de f¿rdŜzºm 
a szem®ben ragyog· eml®ktŜl 

 



mert voltak sz®p napjaink 
mielŜtt ¼gy arattunk f®nyes 
gyŜzelmet, hogy mindent 

elvesztett¿nk volna, de v®gleg 
 

p¿rrhoszi ballada ez, az ®jszaka 
tudja, ®s van hogy nappal is 
eml®ksz¿nk r§ tºbben is, de 
v®g¿l elm¼lt ez a pillanat is 

2011.04.06. 
*** 

eldobjuk egym§st ®s el m®gsem engedj¿k 
***  

317. Elvesztem 
 

n®ha elvesztem, olykor r§tal§lok 
magamban vagy a kºr¿lºttem 
l®vŜkben, de el nem felejtem 
el soha nem eresztek semmit 

 
nem miatta sz¿lettem, de ®rte 
vagyok m®g ezen a vil§gon, 
hogy §ltala m§s l®tez®seket 
ismerhessek ®s szerethessek 

 
van ahol ugyanez nekem ad 
sz§rnyakat ®s szarvakat, de 
l§ncaim ®s pat§k is lehetnek 
ha m®lyebbre s¿llyedek el 

 
v§gy, kedv, szent Ŝr¿let, te 
aki kºvetsz engem az ¼ton 
mutasd meg mennyi ®rzelem 
®s tagad§s fejfa k²s®rt eddig  

 
vesztes®geim, mint a mester 
fontos mŪszerei, ·vatosan 
begºngyºlve, ®jjel a v§nkosom 
nappal pedig az ºrºm fel® vezet 

2011.04.19. 
*** 

318. Egy bolond esti sz®l 
 

egy bolond esti sz®l 
elvette a szerelmem 
egy bolond esti sz®l 
el¿ldºzºtt otthonr·l 

 
egy bolond esti sz®l 

megv§ltoztatta az ®letem 
egy bolond esti sz®l 



pedig csak f¼jni tud 
 

egy bolond esti sz®l 
elvette mindenem 
egy bolond esti sz®l 
megs¼gta ki vagyok 

 
egy bolond esti sz®l 

felragadott az egekbe 
egy bolond esti sz®l 

tudom, mert az vagyok  
2011.05.15. 

*** 
319. Az ®jszaka t¿kre 

 

 
Cloud Boohen egy ¼jabb kºltem®nye bukkant a felsz²nre egy kereskedŜ hagyat®k§nak sz®toszt§sakor. A 
megboldogult pyar kalm§r a csal§d elmond§sa szerint egy alkalommal sz§ll§st ®s kosztot adott a 
v§ndor bajv²v·kºltŜnek, aki p®nz h²j§n ezzel a mŪvel aj§nd®kozta meg Ŝt. 

 
az ®jszaka t¿kre megmutatja, 

megmutatja igazi arcodat 
nekem ºrºkk® ilyen maradsz 
b§rmit is mondj, mosolyogva 

 
mint aki n®ma ki§lt§sra f¿lel 
®s ºrºkk® a t§volba veszik 
tekintete, m§s vid®kek, m§s 
l®legzetv®tel®t hallom benned 

 
b§r ®rjen v®get utam, ahogy 
egy ·divat¼ szeretŜ ®lete: 
n®vtelen s²rba lºkve, kºrben 
visszatartott ®rzelmek maszkjai 

 
csak egyszer ®lsz ®s b§r susog 
ezer m§st, ezer sz§j ®s hisz 
m§st sok ezer sz²v a vil§gon 
te tudod ®s ®rzed ezt, ma m®g 

 
az adatott nek¿nk, hogy egyszer 
r§tal§ljunk, hogy egyszer ®rezz¿k 
elhamvadjunk egyszer a tŪzben 
®s egyszer elvesz²ts¿k mindºrºkre 

 
nevess h§t a m¼l· napjaink nyom§n 
ha l§tod olykor rajtam szebb idŜk 
eml®k®t megelevenedni, mint §rny®k 

suhan el a f®ny h§ttere elŜtt 
 

kacag§som ne tudd be tºbbnek 



k§rog· varjak himnusz§nak ®s 
j· tan§csaim se hidd tºbbnek 
irigy rossz sz§nd®k jel®nek 

 
a mi esŜnk r®gen leesett m§r, 

ifj¼s§gunk vihara b§r f§kat dºntºtt 
de r®gen elolvadt m§r a mi havunk 
egyetlen bŪn¿nk, hogy itt maradtunk 

2011.06.03. 
***  

320. Sebhelyek  
 

sebhelyek vagyunk csak, 
t§tong· vºrºs sebek, 
akik egym§snak f§jnak 
®s megtanultak ®lni 

 
ahogy v®gigh¼zom magam 
a falak ment®n, nem hagyok 
nyomot ®s meglepŜdºm 
tal§n nincs is bennem v®r 

 
a magasb·l lassan h· helyett 
fekete tollak ereszkednek r§nk 
fel sem mer¿nk n®zni, hogy 
felett¿nk milyen szºrny ²t®l 

 
saj§t k®pm§s§ra, f§jdalmat ®s 

haragot alkotott, egy Ŝr¿lt mŪv®sz, 
mag§nyos §lmod·, de akarta, hogy 
f§jdalm§t ²gy mind meg®rezz¿k 

 
nem tudsz hov§ fordulni itt, 
v®rmocskos farkasverem szob§k 
sz®lf¼tta hideg folyos·k ¼tvesztŜje 
egy l§ny szem®ben l§ttam a kiutat 

 
mozdulatlan fek¿dni, arccal a nap 
®s az ®g fel®, de m®lyen odalent 
ez nem lehet az ¼t v®ge, tŪzºn 
§t, az ®gbe fel vezet a sors 

 
feh®r s²rokat ker¿lgetek, ®bren 
§lmodva is a labirintust j§rom 
olykor r§d tal§lok, m§skor te 
emeled fejem a f®ny fel® 

2011.06.12. 
*** 

321. Olyan k¿lºnºs 
 

mikor egy¿tt vagyunk akkor minden olyan k¿lºnºs 



megveted az ®letem ®s k®rdŜn n®zel r§m, m®gis ott vagy 
¼gy ®rzem mintha egy m§sik vil§g hat§r§n §lln®k melletted 
ahogy tudom, te is hasonl·k®ppen ®rzed ezt ®s ®pp¼gy 
tasz²t az ®n vil§gom, mint engem a ti®d, ®pp¼gy gyŪlºlºd 
mert nincsen benn¿nk semmi kºzºs ®s semmi hasonl· 
megvetsz ha f®lren®zek ®s ®n sem tudok m§sk®pp tenni 
a legszebb, a legelszomor²t·bb az eg®szben, nevets®ges 

hogy m®gis ott vagyunk ilyenkor egy¿tt, ker¿lgetve egym§st 
2011.06.21. 

***  
322. Boldogs§g 

 
a napokban elºnt a boldogs§g 
az ®rz®s, hogy van jºvŜm 
hogy te vagy a f®ny az 

alag¼t v®g®n, az eg®sz ®letem 
 

mindent l§baid el® tennem, 
a vil§got ®s a vil§gomat, 

ami bennem van ®s kºr¿lºttem 
hogy az is te legy®l ºrºkk® 

 
olyan kev®s is olyan sok tŜled 
kacagok a gondolatt·l, hogy 
lehetek ilyen lelki rokkantan  
is szerelmes m®g bel®d 

 
sz²vem egy r·zsakert lesz, 
rik§csol§som dall§ nemesedik 
®rtelmetlen §komb§komjaim 
®rt®kes ²r§sokk§ §llnak ºssze 

 
ez a kusza ®let egyeness® 

alakul, hogy a szemed t¿kr®ben 
l§tom magamat egy pillanatra 
neked ¿zenek a l®legzetemmel is 

2011.07.19. 
***  

323. T§vol ®s kºzelebb 
 

nem gondolni a m¼ltra ®s a jºvŜre 
abban a pillanatban amikor veled 
boldognak lenni, egyetlen  §ldott 
®s §tkozott pillanatra, kinevetsz 

2011.07.22. 
***  

324. Sz®l ®s por 
 

ez csak sz®l ®s por 
suttogja a testem 
te elfordulsz ®s ®n 



meghalok csendben 
 

asszonysz²v, te teszed 
roninn§ a f®rfi lelkeket 
t§vol Ūzºd ºnmag§t·l 
az ºrºk b®k®tlens®gbe 

 
de mert f®rfi Ŝ ®s az 

igaz ember kitart  
jajszava nincsen ®s 
tŪri az esŜ nevet®s®t 

 
idŜvel ki®r a fellegek 
al·l, visszakapja Ŝt 
a vil§g, ha nem is 

annak aki egyszer volt  
 

r§ sem ismersz majd az 
¿res kagyl·h®jra m§r 
aki egykor szeretetett 
®s legfŜk®pp rem®lt 

 
de meg sem §ll vele szemben 
hegyorom, sziklafal, §tkos k®j 
k®zlegyint®ssel, lusta m·don 
leveti mag§r·l a vil§g h§mjait 

 
n®zed amit mŪvel, milyen m®ly 
®s milyen magas rºpte, nem is 
hinn®d valaha Ŝt is anya sz¿lte 
h¼s ®s v®r bor²tja halott sz²v®t 

2011.09.07. 
***  

325. Ha engem l§tsz 
 
Rendhagy· m·don a tudom§sunkra jutott egy vers, amit egy §zott kobold hagyott az ajt·m elŜtt. 
Pap²rja godorainak tŪnt, az ²r§sjegyek viszont ®szaki k®zre utaltak. 
 

Ha engem l§tsz eltakarod igaz arcodat, 
Mosolyod  nem nekem tartogatod  m§r. 

S²rokr·l riadnak  fel a varjak hogyha 
Eml®keidben felid®zel engem. 

 
śrzºl egy k®ped magadban r·lam, 
Ēttalan ¼t·n j§r· koldusr·l tal§n 
Rongyokba csavart becs¿let®vel 

Keresi hely®t a csalfa csillagok alatt 
 

Mert  minden  ¼ton j§rtam m§r, 
IdŜtlen idŜkig bolyongtam, 

GyŜzelmeim m®gsem hoztak soha, 



B®k®t vagy diadalt.  
 

£n ismerem igazi arcodat is 
A s§r ®s kºnny maszkja alatt 

Amit  a v§rosok v§rosa elŜl rejtesz 
Amit  az emberek elŜl eltitkolsz  

 
Mi®rt, mond · mi®rt, van az, 

Hogy  csak egyed¿l, t§vol 
Minden  ismerŜstŜl ®s bar§tt·l 
Lehet¿nk csak igaz§n ºnmagunk 

 
Mi®rt lehet egy a jelenbŜl a m¼ltba 
Menek¿lŜ koldus  tekintete tiszt§bb 

Mint  b§rki® aki felnŜttsorba l®p 
£s mi®rt vesztj¿k el ºnuralmunk 

 
Korona ®s pal§st gyan§nt hullik  le, 
Jogar ®s v§ndorbot a t§maszunk 
GyŪrŪnk lesz a hamis bilincs¿nk 

Nyakunkba  vessz¿k a k²gy· l§nc§t 
 

A kapukat,  ami kivezet ebbŜl 
A vil§gb·l, a kºtelmek al·l 
M®gis csak az az ima nyitja  
Amit  igaz sz²vvel mondunk  

2011.10.19. 
***  

326. Akik el§rultak 
 

bar§tok, akik el§rultak 
szeretŜk, akik nem szerettek 

holnap elmegyek, holnap 
h§tat tudok majd ford²tani 

 
tegnap ®s ma a gondok fel® 

ford²tott az ®rzelem, hogy ®rdekeljen 
amit r·lam ®s r·lad ²rhattak 

hogy m§sok gondolatai ®rdekeljenek 
 

elf§radtunk bar§tom, elhagytuk 
a lehetŜs®gek fºldj®t ®s azokat 
akik megv§ltoztathattak volna  
minket, akik®rt megv§ltozn§nk 

 
s a dal, amit ºrºkk® kºltºtt®l 
benned ragad, egy dallam§ra 
sem eml®kszel tºbb®, §lmodban 
d¼dolod csak ®s senki sem ®rt 

 
milyen sz²nes ®s f®nyes filmet 



§lmodtunk magunknak magunkr·l 
tºbb® nem l§tja majd senki sem 
mint pap²rlap fakul ki az eml®k 

 
ºnzŜ m·don szeretn®m hinni 
hogy valaki valahol eml®kszik 
r§m ®s az ®rint®semre, m§s 
karjaiban is esz®be jutok 

 
a val·s§g azonban hideg kis 

piszkos lak§s, ahol ®lni nem lehet 
egy v§rosban ahol ®lni nem ®rdemes 
§lmok n®lk¿l ¿res az ®jszaka 

2011.11.16. 
***  

327. Modernº 

 

ma ®jjel megjelºlºm spamnek a vil§got, 

mint k·bor kutya a f§t, ¼gy bizony. 

ugatni is f§radt vagyok b§rmit m§r, 

jobban leh¼zott ez a nap a v§rtn§l. 

 

k®k istennyil§k rozsd§llnak v®gig 

a kºr¼t por§ban ®s most elk²s®rik 

ezt a halottas menetet a hamis 

irigy, rohadt, de m®gis v§rt senkik 

 

adj nekem nyugtot ®s haragot 

hogy el®g gyŤlºlet folyjon ott 

ahonnan mindennapi erŖmet 

mer²tem, hogy ezt elviseljem 

 

hazug szavakat k²v§nsz tŖlem 

®s §larc mºgºtt l§tn§l sz²vesen 

kirakatban mutogatni a tieidnek 

®s b§nt hogy ®n ebbŖl nem k®rek 

 

mint rossz szeretŖd ®s bolond 

udvarl·d n®zem a h§ztŤznek 

kihunyt l§ngjait, az otthon 

v§gy§t ®s eml®k®t keltetted 

 

te legy®l ink§bb okos ®s ne a te 

telefonod, mondja meg milyen 

lesz a holnapunk ®s akkor majd 

®n is viselem modernº arcomat 
2011.11.24. 

***  
Ha nem is tal§lkozunk soha tºbb®, 
®rezni akarom a hi§nyodat. 
Egyetlen pillant§sodra 
ti®d az ®letem. 

***  



Vannak dolgok, amiket csak ®n tudok ®s a gyŪlºletem. Ez egyeseket zavar ®s megr®m²t. 
Azt§n egyszer csak sz¿ks®g lesz r§juk ®s akkor csend van ... 

... de a v®geredm®ny az, hogy szºrnyetegek vagyunk mi ²gy egy¿tt. 
***  

328. A szikla pr·b§j§t 
 

a szikla pr·b§j§t §llja ki 
odakint a vil§g ®s ®n is 
a val·tlans§g hull§mai 
kºz® v§gyom, egy kicsit 

 
falakr·l ®s a sarkakb·l 
sz®lk®nt visszaverŜdŜ 
csal·dotts§g ®s vesztes®g 
®rz®seit fogom fel testemmel 

 
elmer¿lºk a v§rost §tºlelŜ 
l§thatatlan ®rzelemben 
tengerk®nt mer¿lºk al§ 
ºnmagam roncsaihoz 

 
csak ilyen idŜben esek k®ts®gbe 
olyannyira, hogy ne vegyek m§r 
tudom§st l§ncaimr·l, amik ide 
ehhez a szikl§hoz megkºtnek 

 
a s¿vºlt®s csendj®ben ereszkedem 
a f§jdalom csatorn§it j§rom v®gig 
visszafel® evick®lek ki a sz¿let®s 
®s minden kis hal§l partj§n, sziget®n 

 
halott szerelmek arcait rem®lem itt 
de csak tºrºtt t¿krºk pusztas§ga 

fogad hangos m®lt·s§ggal, testemben 
d¿bºrgŜ v®r ºrºk l¿ktet®s®nek moraj§val 

 
feltekintek, de nem l§tom h¼sbºrtºnºm 
falait, kupol§j§t, de ®rzem, hogy fent 
a v§rost ostroml· hamis vihar erej®vel 
dacol ®s halad t§voli c®lja fel®, haj·m 

 
annyit szedek csak ºssze az itt Ŝrzºtt 
ºnmagamb·l ®s ®les eml®keimbŜl amire 
az elŜttem §ll· harcban sz¿ks®gem lehet 

amivel legal§bb a dicsŜs®ges hal§lig ki tartok  
 

mert dicstelen¿l ®lni ®s ¼gy veszni el 
nem lehetŜs®g nekem, ez®rt f§jdalmas 
tºr®keny ®rzelmekkel indulok vissza, 
amiket m®g valaki elvehet ®s elronthat 

 



amikkel m®g f§jdalmat okozhat nekem 
amik egy ¼j szerelem sz¿let®s®hez ®s 
sz¿ks®gszerŪ, de gyºnyºrŪ hal§l§hoz 
elengedhetetlen kell®kek ®s sz¿ks®gletek 

 
m§r nincs sok h§tra a felsz²nig 
®s elgondolkodom mennyit is 
hoztam el, el®g lesz e ®s ami fŜ 
mit hagytam m®g h§tra a m®lyben 

2011.12.08. 
***  

Az®rt van r§d sz¿ks®gem, hogy m®rt®ket adj m®rt®ktelens®gemnek. 
 

LehŪtsd par§zsl· gyŪlºletem ®s ®rint®sed oltsa ki indulatom. 
 

Ajkad ²ze oltsa v®rszomjamat ®s karom ereje t®ged ºleljen ink§bb. 
 

Szemem ne keressen ellens®get v®rben forogva, r§d n®zve b®k®t tal§ljon. 
 

Betegs®g ®s balsors tºbbe ne egyed¿l tal§ljon f®lmeztelen farkast ki§ltani. 
 

Ne k·dorogjak ®jjel zavaros v²z partj§n ha h²v a szenved®ly. 
 

Ne v§gyjak vad b§lba, n®vtelen harcba ®s foglalt §gyakba tºbb®. 
 

Hogy tekintetem ne keresse a m¼lt bŪn®t jelenem lepedŜj®n ... 
 

... hogy valaki v®gre a jºvŜm fel® ford²tson ®s velem jºjjºn oda. 
2011.12.14. 

***  
329. Savany¼ foltja 

 
L®tez®s savany¼ foltja ®n 
E f®nytelen v§ros kies t§j§n 
Halk sz·val ®lesztem az 
£jszaka elm¼lt parazs§t 

 
Benne ºsszeolvadni a holnappal 
£s kesztyŪt dobni m¼lt napoknak 
ErŜsebb sz²vvel §llni a tetŜknek 
Gy§szos fºldabrosza felett 

 
Fºldtelen holl·kir§lyok t§rsaim 
Mellettem gubbasztanak ®s csak 
Csod§lj§k hamis dalomat, 
Nekik k§rog§snak tŪnhet csak 

 
Mint foly· v§lik sz®t l§bainkn§l 
Megannyi f®nyes, kerge uszad®k 
M®ly¿kºn otthonuk fel® rohan· 
B®k®s bolondok kergetik egym§st 



 
Csak ®n virrasztok, m§sra gondolva 
Sz§rnyaimat f§z·san magam kºr® 
Hajtogatom ®s ha torkom elszorul 

R®gi, b¼s dallamot d¼dolok magamnak 
 

El nem Ūzºm §lom-ellens®geimet, 
A f§jdalom balsors-sereg®t kapuimt·l 
Tudom, v®g¿l majd lehunyom szememet 
£s megad§sul b®k®sen kºz®j¿k zuhanok 

 
V§dl· tekintetek k²s®rik majd rep¿l®sem 
Gyeng®bb tollaim kapaszkodnak csak 
Roncs val·s§gom b§dog k¿rtŜibe 

De §tszelem a hangos m®lys®get v®g¿l 
 

M®ltatlan szavakkal rebbennek majd sz®t 
A gyertyal§ng-l®t ºrºk kritikusai ®s szem¿k 
M®gis majd a tetŜk magas§t kutatja, honnan jºtt 
Hol egyes¿l a csillagos ®gbolt fak· vil§gukkal 

2012.05.21. 
***  

330. EsŜ 
 

Az elsŜ csepp elfelejtet velem az utat, ami idehozott. 
A m§sodik elhom§lyos²tja szemeim elŜtt ezt a vil§got. 
A harmadik csepp felid®zi bennem a te k®pedet ¼jra. 
A negyedik gonosz mosolyra h¼zza a sz§jamat v®gre. 
Az ºtºdik csepp megfiatal²tja a von§saimat kis idŜre. 
A hatodik enyhe bŪntudatot ®breszt bennem, elm¼lik. 
Mert a hetedik csepp fel®breszti bennem, aki voltam. 
A nyolcadik eszembe juttat minden f§jdalmas ®rz®st. 
A kilencedik csepp seg²ti megbocs§jtanom m§soknak. 
A tizedik ut§n az vagyok, akinek lennem kell, halott. 

2012.07.06. 
*** 

331. A hal§l minden 
 

a hal§l minden form§j§ban, 
egy nŜ alakj§t ºlti fel 
kecsesen hajol csak le 
elf¼jni egy l§ngot, ®letem 

 
Ŝ volt az any§d ®s Ŝ tan²t, 
Ŝ volt az elsŜ szerelmed 
Ŝ b§tor²tott l§zad§sra is 
az ®let ellen, mi m§sra 

 
Ŝ tartotta fejedet mikor 
legjobban puszt²tottad 
kºlcsºn kapott testedet 



mindi g hŪs®ges kedves Ŝ 
 

idŜt hagy, hogy meg®rtsd 
sz§nd®kai nemess®g®t ®s 
jelenl®te sz¿ks®gess®g®t, 
fogadd el hideg kºzels®g®t 

 
gyºnyºrŪ szemeiben k²s®rt 
az elm¼l§s minden d®mona 
ezer f®le hal§l lehetŜs®ge 
sz§modra, milyen sz®p is 

 
milyen messzire tudsz csak 
elmenek¿lni tŜle, mikor ¼gy 
nagyon ®rzed, hogy v§r m®g, 
hogy kell ez az ®let, hogy f§jjon 

 
eg®szen egy ¼jabb nŜ karj§ig 
visznek el a l§baid, ahogyan 
vonz a s²rgºdºr l§tv§nya, 
hi§ba is tagadod, n®zed 

 
megrezzent a l§ng ®s rettegsz 
vajon a ti®d volt e ®s f®lve 
a hal§l ®rint®s®t keresed csak 
§tºleled, megcs·kolod, szereted 

 
¼gy v§gyja a test a fºldet 
ahogy lepk®t vonzza a l§ng 
¼gy §lmodja lelkem a hal§lt 
ahogyan t®ged szeretlek 

2012.07.20. 
***  

T§kolm§ny ®g (egyperces novella) 
 

- Mi lesz a dolgom? 
ς EgyszerŪ munka. Itt ¿lsz enn®l a termin§ln§l ®s figyeled a kijelzŜket. 
ς Melyiket?  
ς Amelyik most k®k. Kºzben figyeled a mutat·t ®s amikor ide ®r megh¼zod ezt a kart, 
hogy a kijelzŜ feket®re v§ltson. Amikor pedig ehhez ®r visszav§ltasz. Ilyen egyszerŪ. 

ς Ennyi? 
ς Tulajdonk®ppen nem. Olykor elŜfordul, hogy a kijelzŜ pirosra v§lt. Ilyenkor 
megnyomod ezt a nagy gombot ®s v§rod, hogy a kijelzŜ ism®t visszav§ltson k®kre 
vagy feket®re. 

ς Mint p®ld§ul most? 
 
ς K®sz¿lj fel Sz§mol·, itt jºn az ¼j gyerek! 
ς ¦dvºzletem mindenkinek, a nevem é 
ς Mostant·l nem sz§m²t, ®n vagyok a Nagy FŜnºk, teh§t te leszel a kicsi. 
ς Igenis. ś pedig? 
ς A Sz§mol·, kºtºzd magad ºssze vele amikor kimegy¿nk, mert Sz§mol· vak. 



ς Hogy k®pes akkor elv®gezni a munk§j§t? 
ς Amire Ŝ kell, ahhoz nem kell l§tni. Egy®bk®nt pedig nem s¿ket, csak nagyon el van 

foglalva. 
ς é 1978, 1979, ²gy van, 1981, 1982 é 
ς Bocs§nat, nem tudtam é 
ς Kapd ºssze magad KisfŜnºk, kigyulladt a l§mpa. Dolgunk akadt. 

 
ς M®g mindig vºrºs. 
ς V§rni kell, ez sokszor idŜbe telik, de v®g¿l mindig visszav§lt az eredeti sz²nre. 
ς Mi tºrt®nik, hogyha egyszer m®gsem v§lt vissza? 
ς Nos, akkor mind v®gleg hazamehet¿nk. De ne v§gj ilyen ijedt k®pet. V®g¿l mindig 
minden megold·dik. 

ς Mag§t·l? 
ς Azt nem mondtam.  

 
ς Vigy§zz hova l®psz Kis FŜnºk, mert Sz§mol· csak a te nyomodban tud haladni. 
ς £n pr·b§lok, de el®g keskeny a hely. 
ς Az®rt mindig legyen a farzsebedben p§r folt, hogy betapaszd ha m®gis leszakad 
alattad. Nem kell, hogy m®g tºbb amatŜr ®szleljen id®n az ®n kºrzetemben. M¼lt 
h·napban m§r el®rt¿k az ®ves szintet. 

ς  é 2502, 2503, 2504 é 
ς Tulajdonk®ppen mit sz§mol? 
ς IdŜben meg fogod tudni, de adja az ®g, hogy ne kelljen. 

 
ς Nem lehetne valahogyan elker¿lni az ilyesmit? 
ς Nagyon r®gen megpr·b§lt§k m§r, de nem s¿lt el igaz§n j·l. A Zeusz ®s a Thor erŜmŪ 
gyŪjtºtte be Ŝket, hogy egyenletesebben ossza el. 

ς Tanultam r·luk, de sohasem mondt§k el, hogy mi®rt nem mŪkºdtek 
rendeltet®sszerŪen. 

ς MŪkºdtek azok é ideig-·r§ig, de a fºldel®ssel volt a baj: §lland· szerv²zel®st 
ig®nyeltek ®s egy idŜ ut§n nem volt tºbb ºnk®nt jelentkezŜ. 

ς Az·ta nem is pr·b§lkoztak vele? 
ς ćhh, volt r·la sz·, hogy majd kapunk ¼j terveket valamilyen Tesla nevŪ fick·t·l, de 
v®g¿l sohasem ®rkeztek meg. ćll²t·lag a fejesek sz®tt®pt®k. Ha engem k®rdezel, tal§n 
jobb is ez ²gy. 

ς Mi®rt mondod ezt? 
ς L§ttad m§r valaha a saj§t szemeddel mi maradt idefent abb·l a k®t erŜmŪbŜl? 

 
ς Itt vagyunk, ez az a bajos szelep m§r megint. Hihetetlen! 
ς Nem lehetne cser®lni v®gleg? £letvesz®lyes ide eljutni is. 
ς Persze, lehetne cser®lni, de csak az eg®sz §tkos rendszerrel egy¿tt. A legtºbb rozsd§s 
vacak csŜnek ez alatt van a kivezetŜ ny²l§sa. 

ς é 5678, 5679, 5680 é 
ς Na, akkor veselkedj is neki ha m§r kijºtt®l ide elsŜ napodon. Ragadd meg a csapot. 
De ne a kezeddel! Haszn§ld a csavarkulcsot. 

ς ćtkozottul szorul. Sz§mol·, ne h¼zz el! 
ς é 5697, 5698. Mennydºrg®s! 
ς Kapaszkodjatok erŜsen! 
ς Enged a csap! Kilyukad az §tkozott csŜ! 
ς ErŜsen markold ®s t§masz meg a l§baddal, nem engedhetj¿k ki itt a nyom§st! 
ς A tŪzgoly· perzseli a t¼loldal§n é 



ς Mit motyogsz Sz§mol·? 
ς Azt mondja, hogy elferd¿lt a tengely®n az eg®sz vacak. Ha nem z§rod el itt fog 

kidurranni az e g®sz! Engedj oda. 
ς Sz§mol·, kapaszkodj! 
ς 1, 2, 3, 4 é 

 
ς Nem tudunk tenni valamit?  
ς Valamit az®rt lehet. Ezzel a t§rcs§val el tudod keverni a felhŜket onnan, ahol 
kºzelebb ®rnek a naphoz. Ott csak eloszlan§nak, de a t¼loldalon kiegyenl²thetik a 
nyom§st. 

ς Ez a kar pedig, ezt csak a v®gsŜ esetben h¼zzuk meg, hogyha legal§bb egy ·r§ja nem 
v§ltozik a vºrºs f®ny. Ez egy fluxus-impulzust k¿ld v®gig a rendszeren ®s 
megpr·b§lja ¼jraind²tani. 

ς Mi®rt nem ezzel sz¿ntetj¿k meg a v®szjelz®st azonnal? 
ς śsr®gi rendszer ez ®s m§r nagyon kevesen tudj§k, hogyan is mŪkºdik, ennek 
megfelelŜen nem is nagyon megb²zhat·. A meleg ®s hideg ¿tkºztet®s®vel oper§l, m®g 
a nagy gŜzreaktorb·l nyeri a sz¿ks®ges erŜt. 

ς Azt tanultuk, hogy az teljesen §rtalmatlan ®s biztos energiaforr§s. 
ς Mert ezt tan²tj§k, de odalent el sem tudom k®pzelni milyen f§jdalmakat ®lnek §t azok, 
akik az ilyesmire ®rz®kenyek. Mintha csak egy z§rlatos mikr·ban sz§r²tan§l hajat. 

 
ς Ez nem is volt rossz elsŜre Kis FŜnºk. 
ς Az®rt egy pillanatra fr§szt kaptam. 
ς é 802, 803. T§volodik. 
ς Nem lesz veled gond, csak vigy§zz hov§ l®psz. 
ς Tudom, tudom. Nem kell tºbb hull·csillag. 
ς é12, 13, 14 é 
ς Gyere Sz§mol·, m§ra azt hiszem ennyi volt. 

 
ς Visszav§ltott k®kre, uram. 
ς L§tod megmondtam, egyszer csak visszav§ltozik. 
ς A mutat· el®rt ehhez, ami meg van jelºlve. Most mit csin§ljak? 
ς Most? Most akkor h¼zd meg azt a kart. 

2013.01.27. 
***  

332. Cet 
 

a b§natos cet dallamtalan dala vagyok, 
az utcakŜnek hideg ®rint®se lenn®k 
az elsŜ ®s utols· cigaretta kilobban· 

felejthetetlen parazsa voln®k, nem seg²tene 
 

valahol a sz§nd®k m®ly®n felejtettem magam 
valahol ®s valamikor becsaptak az §lmok 
torz t¿kºrnek hitt val·s§guk mostanra csak 
g¼nyos rigmusokkal zaklat ®jszak§r·l ®jszak§ra 

 
elvesztettem az ®let jelent®s®t ®s ami m®g szebb 
tal§n nem is volt meg soha, nekifesz¿ln®k egy 
tompa konyhak®snek ink§bb vagy r®szegre inn§m 
sajg·, f§j· ®s megf§radt fejemet, s¿ketre ®s vakk§ 



 
ne l§ssam, ne halljam a kºr¿lºttem l®tezŜ vil§got 
jobban ®rtsem csak tapint§sb·l, hogy hideget 
vagy meleget ®rintek, ®rdes vagy puha dolgokat, 
tal§n ²gy ¼jratanulhatn§m ®rt®kelni az ®letet 

 
mert itt, k®t j§rdasziget kºzºtt a fel®m robog· 
elfolyt festm®nyk®nt z¼g· kocsikat ker¿lgetve 
nem tal§lom a helyemet sehogyan sem ®s csak 
azt tudj§k tan§csolni, hogy ®n ¿ljek benn¿k 

 
pedig nekem ez nem megold§s ®s nem v§lasz 
az ®n k®rd®seim nem evil§giak, nem el®gszenek 
meg azzal a v§lasszal, hogy P£NZ ®s BIZTONSćG 
m§r nem ®rdekel, hogy sokmindenkinek ez el®g 

 
egy keser®des sl§gerr® nemesedek ®ltemben, amire 
sz²vesen eml®kszel, de nem mindig hallgatsz meg 
amirŜl tudod, hogy valaha kifejezett, de m®g mindig 
ugyan¼gy sz·l, recsegve perlekedeik ®s vallatja az ®letet 

2013.02.20. 
***  

333. £g tav§ba 
 

milyen kºnnyed®n fordul az ®g tav§ba a hold 
sosem mondtad, hogy a m®lys®g lehet sz®p 
ilyen magasan is, ®rzem ajkaidban az ²z®t 
a messzi vizek l§gy ®rint®s®t, dalol· h¼s 

 
sz®l sem rohanja le a rezzenetlen ®gi 
v²zt¿krºt, b¼cs¼cs·kot lehet csak 
de m®g a nap hev®nek eml®k®vel 
hogy sohase felejtsd, lesz m®g holnap 

 
keserŪ igazs§g, amikor meghalni is ®rdemes 

karjaidba felejtkezve megbontom csontr§csaim 
§tb¼vok a val·s§g r§m r·tt koloncai alatt 
hogy el®rjelek t®ged ezen az ®jjelen m®g 

 
te sosem m¼l· esti t¿nem®ny, hajnaltagad· 
lelke a v§gynak ®s szerelemnek, aki megejtŜ 
b¼s szomor¼ dallammal l§ncolsz hozz§ egy 
m§sik val·s§ghoz, amit te jelentesz ezt§n 

 
lehelem csak elf¼lva, hogy boszork§nys§g lehet ez 
de p·kh§l·n§l is gyeng®debb ujjaid tartanak, 

elhiszem, hogy szor²t§sod ºnzetlen, testem meleg®t 
keresi a ti®d ®s ºrºk ragyog§st ²g®r a f§k kºzºtt 

 
p§rn§k kºzºtti jelen®s vagy csup§n, f¿ggºny redŜin 
megb¼v· holdsug§r ²g®zete, hozz§d himnuszokat kºlt 



minden halni v§gy· t¿csºk ®s n®mas§g§ba felejtkezett 
l·tuszvir§g, mely v²zbe mer¿lve holdnak bontja szirm§t 

2013.03.04. 
***  

334. ćstam 
 
A balsors¼ Cloud Boohen leg¼jabb kºltem®ny®t egy k¿ldºnc goblin jutatta el Torozon Tavern§j§ba. A 
h²rek tan¼s§ga szerint Krovalban rejtŜzkºdik a nyomait kutat· aszisz vizitorok elŜl. Egyesek szerint 
egy felszarvazott f®rj prib®kjei, m§sok bankh§zak fullajt§rjainak sejtik Ŝket, megint m§sok ¼gy hiszik, 
hogy kir§lyi c²merrel b²rva j§rj§k a megtºrt lelkŪ bajv²v· nyom§t. Ak§rhogyan is, ezt a t®pett 
pergament m®g saj§t kez®vel ²rta al§, ²gy biztosak lehet¿nk, hogy ez a saj§t mŪve ®s m®g ®letben van. 
 

ćstam egy lyukat a fºldbe, 
®s meghaltam benne. 

Minden mozdul at v®g®n n®ztem 
kºrben ki l§t, mit csin§lok. 

 
ćstam egy lyukat a fºldbe, 
nagyobbat, hogy belef®rjek, 

de kisebbet, hogy ®lhessek benne 
nem jºtt megk®rdezni senki, hogy mi®rt 

 
ćstam egy lyukat a fºldbe, 
de az ®gbŜl egy atyai k®z 
aty§skodva lap§tolta vissza 

a fºldet, csorgott vissza mint a m®sz 
 

S¼lyos esŜvel folyt vissza a fºld 
a lyukba, amiben vagy §lltam 
vagy csak n®ztem ahogy megtelik 
v²zzel ®s lassan kisz§rad kºr¿lºttem. 

 
ćstam egy lyukat a fºldbe, pedig 
eltºrºtt az §s·m amivel, de nem baj 
volt k®t kezem, amivel folytattam  
®s fent a nap, a nap tŪzºtt r§m 

 
ćstam egy lyukat a fºldben, 

hangokat hallottam m§r, m§sok®t. 
Odajºttek ®s n®zt®k, de nem k®rdeztek 
csak egym§s kºzºtt besz®lt®k a dolgot 

 
ćstam egy lyukat a fºldben, 
bele§llva nem l§ttam a napot, 
a sz®l®rŜl pedig az alj§t, 
ekkor v®gre kºrben®ztem. 

 
ćstam egy lyukat a fºldbe, 

de ¼gy l§tszik, hogy mindenki §sott, 
amerre csak a szemem ell§tott 
embernagys§g¼ vakondt¼r§sok. 



 
ćstam egy lyukat a fºldbe, 
beleºregedtem ®s belef§sultam, 
de azzal nyugtattam magamat,  

hogy kºr¿lºttem mindenki azt csin§lta. 
 

ćstam egy lyukat a fºldbe, 
olyan mint m§s®, de ez az eny®m, 
ćstam egy lyukat a fºldbe, 
®s meghaltam benne. 

2013.06.25. 
***  

335. Vasat emel a sz®l 
 

Vasat emel a sz®l. 
Hib§snak ®rzem a pillanatot. 
Aranyhaj¼ d®monok rep¿lnek 
n§szt§ncot felettem ®s f®nyre 

cs¼nyul· f¼ri§k fenik r§m oll·jukat. 
 

Az ital seg²t, 
foly®kony l®legzetet veszek. 

M§sik ®nem ismeretlen ºsv®nyre pender²t, 
melynek v®g®n ismerŜs ºl a jutalmam. 

 
A bŪnºs eml®kek s¼lya 

m®lybe r§ntja vil§gom sz§razulatait 
®s Atlantiszomat, de minden ¼j, 
idegen hull§m fenntartja haj·m. 

 
De vajon mi v§r 

kegyetlen od¿sszei§m v®g®n? 
2013.07.07. 

***  
336. śr¿lt ny§r 

 
Kihajolok az ablakon ®s tal§lok egy erk®lyt, 
a korl§ton t¼l m§r ott van a ny§ri utca. 

Minden betonfoltja tartogat nekem egy ¼j mes®t, 
h²vogat a t§voli f§k moraja ®s kºvetem is ¼jra. 

 
Kialudt monitorok olvadnak a kirakatban,  
apr· hib§val nem kelnek el a szebb l§nyok. 
Minden l®p®s®rt megk¿zdºk magamban, 

mert a nap kºvet mindenhov§ ahol csak j§rok. 
 

Csal·ka §rny®kok, mint keny®rmorzs§k elŜttem, 
sz®delegve kºvetem illan· foltjaikat. 

Az §llatkeresked®sben csendben §ll· vevŜknek, 
v²g ecsettel mosolyos boh·cot fest az elad·. 

 



De rep¿lºk tov§bb egy vºrºs villan§ssal ®s 
nem dºbbent meg a s²np§rt·l elszakadt 
mell®m befordult k®k villamos sem, hiszen 
unott az unott arcok rajta az ®n t¿kºrk®peim. 

 
Barna r§csok kºzºtt egy kis udvarban, 
halk csattog§s nyom§ba eredtem. 

A videoj§t®kboltos ºreg, kºr¿lºtte ezer sz²nes 
modern ®lvezettel, ping-pong labd§val golfozott. 

 
Tal§n az idŜ veszi esz¿ket az embereknek, 
tal§n magam is elvesztem a forgatagukban. 
K²v¿lrŜl n®zve ®n is bolondnak tŪnhetek, 
aki m§st csin§l mint amit kellene. 

 
ćrnyas szob§b·l rekedtes hangok ismerŜs 
dallamot d¿nnyºgnek ®s kit§rva a repedt 
ajt·t egy kareoke-z· kamionsofŜrbe ¿tkºzºm. 
M§r nem hiszem, hogy az Ŝr¿let a sp§jzban van. 

 
Kºr¿lºttem tombol az egyszer elm¼l· ny§r ®s 
az a sok sz®p szent Ŝr¿lete, mind elv®sz. 

Mennyi hihetetlen ilyen momentum veszett el  
amit nem l§tott senki, ®s nem volt tan¼ja. 

 
Az Ŝsz elsŜ elhull· levele a j·zans§g kortyait 
²g®ri, de vissza fogom v§gyni ezt, a l®pten 
nyomon forrong· ®rtelmetlen karnev§lt. 
Ahogy annyi mindent visszas²rtam eddig. 

2013.07.31. 
***  

337. Hideg dalok  
 

hideg dalok a m¼ltamb·l 
felfesz²tik sz²vem rejtek®t 
visszatal§ln®k magamhoz 
²gy tºlteni el ism®t egy est®t 

 
kedvem ®led ®s szemem ®lesedik 
mintha b¼ra fiatalodn®k vissza, 
de nem csak a nosztalgia ez is 

ami a m¼lt bor§val mag§t bŜrºm al§ issza 
 

mennyi rem®ny ®s f®lelem, 
be nem teljes¿lt ·men 

rejlik egy ember lelk®ben 
amivel ²gy kell szemben®znem 

 
nem boldogs§g nekem m§snak ºrºme 
fojtogat· b®k®je nem nyugtat m§snak 
otthonos kopors·lelkemben fekve 



fak· dallamokat d¼dolok halkan 
 

®s hiszem ®s vallom, ahogy a felv®telen 
¼gy bennem sem halkul el az ®rz®s 
bennem is lobog m®g a szent Ŝr¿let 
amit reggelente elcsit²tok ®rtetek 

 
hogy mosollyal vagy azzal sem n®zzek 
n®zhessek szembe az ¼j, csendesebb 

nappal, mintha egy kihŪlt bolyg·ra l®ptem 
volna ismerŜs utc§k, terek ®s helyek helyett 

 
de az ilyen est®ken felid®zlek magamban 
titeket ®s t®ged is, hogy milyen zen®je volt 
gyºnyºrŪ lelkednek, l§tom a hamvak alatt 

par§zsl·, szemek m®ly®n szunnyad· l®lekfoltokat 
 

kiny¼jtom fel®d a kezeim, hogy ne f®lj tºbb® 
magamt·l ®s tŜlem, hogy Ŝszint®n ®lj tov§bb 
®s ®n is ¼gy ®lhessek benned, mint ellens®g, 
szerelmed, bar§tod, aki egyszer el®rt hozz§d 

2014.04.14. 
***  

 [Axel Ragaen]  
 

"A csarnok falai remegtek, a kapun kereszt¿l recsegve sziszegett a leghatalmasabb K²gy·, 
az idŜ maga. A k®t alak megfagyva meredt egym§sra, a gyŪlºlet¿k szinte izzott a 
levegŜben ®s tal§n ®ppen az szor²totta ki az egykori §ldoz·terembŜl a kapun t¼li vil§got. 
A var§zsl· keskeny ajka gonosz mosolyra h¼z·dott ®s k®t§g¼ botj§t az amund fel® tartotta 
ki, mintha test®nek s®r¿l®sei nem is zavarn§k, pedig a p§rviadaluk addigra m§r alaposan 
kif§rasztotta. 
- Sohasem lelsz b®k®t! - hºrºgte ®s torokhang¼ k§nt§l§sba kezdett. 
- Akkor nem is keresem! - ¿vºltºtte a harcos ®s s¼lyos, fogazott peng®j®t meglend²tve 
rohamra indult."  

- John Castle: Az Amund (r®szlet) 
***  

338. Szikr§zik 
 

Szikr§zik a nap a v²z felsz²n®n, 
elvak²t a nap ®s behunyom szemem. 
Sosem l§tott k®pek tolulnak elm®mbe 
r·lad sz·l a hull§mok morajl§sa is. 

 
¦res b§r, kis asztalok ®s gyerty§k 

csak egy f®nycs·va vil§g²t mag§nyosan 
a sz²npadra ahol megjelensz mosolytalan. 
Sºt®t ruh§d m®gis gy®m§ntk®nt ragyog. 

 
Ajkadon olyan dal sz¿letik, amit sohasem 
®nekelt®l: lass¼ ®s b¼s sorok, idegen nyelven 
tal§n nem is ®rted, de ®rzed jelent®s¿ket. 



F®lszegen gyullad meg cigarett§m a sºt®tben. 
 

Egyed¿l ¿lºk a kis asztaln§l az eg®sz teremben 
®s ®n hallgatlak, ®n csod§lom b§natos angyal 
dalodat, ami idŜn ®s t®ren kereszt¿l sz·l 

nekem ®s sz²vemig sz¼r ki nem mondott igaz§val. 
 

Azt k²v§nom, hogy sohase ®rjen v®get a dal ®s te 
r§m mosolyogsz, mintha hallan§l ®s ®n tudom, 
hogy a dal visszhang n®lk¿l veszik majd el a b§r 
sosem volt falai kºzºtt vel¿nk egy¿tt ... ºrºkre. 

 
A fŪben ®bredek, a nap m®g mindig ®get, az ¿res 
hideg ¿veget ºlelem ®s hallom a hull§mok moraj§t 
elŜbb mint a kºr¿lºttem §ll·k®t, vitatj§k hogy vagyok. 
Egyed¿l, a fºldºn, r®szegen, a nap alatt. Vagyok. 

2014.08.20. 
*** 

339. Csod§latos idŜszak 
 

Van egy csod§latos idŜszak minden nap, 
amirŜl senki sem besz®l, de mindenki ®rzi. 
Mikor a f®nyt elnyeli l§tsz·lag a sºt®ts®g 

odafent ®s idelent mag§nyos csillagok gy¼lnak. 
 

Az ®jszaka hajnala ez, mikor benned m®g 
zubog valami ®letnek bec®zett ®rz®s, de 
m®gsem a holnap pr·b§ira gondolsz, de 
m§r nem is a nap csal·d§saira, s®relmeire. 

 
Ez az idŜ mindennap mindenkinek m§s, 
kinek rºvidebb ®s kinek hosszabb, de ez 

az az idŜ, amikor l®lekben egym§sra tal§lunk 
azzal akire v§gyunk, akit annyira im§dunk. 

 
Fogant egy §lom a liget f§i kºzºtt, sz²nes ®s 
forr· §lom volt. Tºr®keny ®s Ŝszinte, mint 
minden ilyenkor sz¿letŜ romantikus ®s 
hal§lra²t®lt kecses §lom. R·lad ®s r·lam. 

 
Felemelkedett a f§k kºz¿l ®s kºrben®zett 
a hideg ®s sz²vtelen betonlabirintuson, 
ºsszekacsintott egy bolond esti sz®llel 
®s pal§stj§ba fog·dzva messze v§ndorolt. 

 
Amerre elhaladt nem hagyott nyomot,  
®lettelen kŜben ®s kºzºnyºs f§kban, 
f®mbŜl font sz§guld· sz²vtelen szekerek 
m®ly®n ®rezni sem lehetett amerre ment. 

 
Pedig van aki hallja ®s feltŪnik neki, 




